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EFC - Sunday, August 9, 2020 – Psalm 16 

 

A Miktam1 of David. 

1 Preserve me, O God, for in you I take refuge. 

2 I say to the LORD, “You are my Lord; 

    I have no good apart from you.” 

3 As for the saints in the land, they are the excellent 

ones, 

    in whom is all my delight.2 

4 The sorrows of those who run after3 another god shall 

multiply; 

    their drink offerings of blood I will not pour out 

    or take their names on my lips. 

5 The LORD is my chosen portion and my cup; 

    you hold my lot. 

6 The lines have fallen for me in pleasant places; 

    indeed, I have a beautiful inheritance. 

7 I bless the LORD who gives me counsel; 

    in the night also my heart instructs me.4  

8 I have set the LORD always before me; 

    because he is at my right hand, I shall not be shaken. 

9 Therefore my heart is glad, and my whole being5 re-

joices; 

    my flesh also dwells secure. 

10 For you will not abandon my soul to Sheol, 

    or let your holy one see corruption.6 

11 You make known to me the path of life; 

    in your presence there is fullness of joy; 

    at your right hand are pleasures forevermore. 

 

Good morning. My name is Rick. 

Psalm 16 is a beautiful psalm, with a wonderful 

message. When Jeremy asked me to preach on it, I read 

it over and said, “That is a really cool psalm!” Let’s dig 

into it. 

This psalm was written by king David about 

3,000 years ago, but like so many of the psalms, it is 

fresh for us today. It starts out with a cry for help, saying, 

Preserve me, O God… 

Pleas like this are common in the Psalms, be-

cause just like us, the people who wrote the Psalms had 

a lot of troubles and struggles, and they wisely took them 

to God in prayer. But what in particular is he asking to 

be preserved from? In many of the Psalms the prayer is 

to be saved from enemies or from various present trou-

bles, but this Psalm is special, because here David is ask-

ing God to preserve him even after death! But we’ll get 

to that. And there is a hidden gem in this psalm on the 

issue of death that we may not see at first glance. But 

we’ll get to that, too. 

First off, David shows why he expects God to 

answer his plea: 

…for in you I take refuge. 2 I say to the LORD, “You are 

my Lord…” 

 EFC - Domingo, 9 de agosto, 2020 – Salmo 16 

 

Mictam10 de David. 

1 Protégeme, oh Dios, pues en Ti me refugio. 

2 Yo dije al SEÑOR: «Tú eres mi Señor; 

Ningún bien tengo fuera de Ti». 

3 En cuanto a los santos que están en la tierra, 

Ellos son los nobles en quienes está toda mi delicia. 

4 Se multiplicarán las aflicciones de aquellos que han co-

rrido tras otro dios; 

No derramaré yo sus libaciones de sangre, 

Ni sus nombres pronunciarán mis labios. 

5 El SEÑOR es la porción de mi herencia y de mi copa; 

Tú sustentas mi suerte. 

6 Las cuerdas me cayeron en lugares agradables; 

En verdad es hermosa la herencia que me ha tocado. 

7 Bendeciré al SEÑOR que me aconseja; 

En verdad, en las noches mi corazón me instruye. 

8 Al SEÑOR he puesto continuamente delante de mí; 

Porque está a mi diestra, permaneceré firme. 

9 Por tanto, mi corazón se alegra y mi alma se regocija; 

También mi carne morará segura, 

10 Porque Tú no abandonarás mi alma en el Seol, 

Ni permitirás que Tu Santo sufra corrupción. 

11 Me darás a conocer la senda de la vida; 

En Tu presencia hay plenitud de gozo; 

En Tu diestra hay deleites para siempre. 

 

Buenos días. Mi nombre es Rick. 

El salmo 16 es un hermoso salmo, con un mensaje 

maravilloso. Cuando Jeremy me pidió que predicara sobre 

eso, lo leí y dije: “¡Ese es un salmo realmente chévere!” 

Mirémoslo ahora. 

Este salmo fue escrito por el rey David hace unos 

3.000 años, pero como muchos de los salmos, está fresco 

para nosotros hoy. Comienza con un grito de socorro, di-

ciendo: 

Protégeme, oh Dios, … 

Súplicas como ésta son frecuentes en los Salmos, 

porque igual como nosotros, las personas que escribieron 

los Salmos tenían muchas aflicciones y luchas, y sabia-

mente se las llevaban a Dios en oración. ¿Pero de qué está 

pidiendo en particular que se le proteja? En muchos de los 

Salmos, la oración es que sea salvado de los enemigos o 

de varias aflicciones presentes, pero este Salmo es espe-

cial, porque ¡aquí David le está pidiendo a Dios que lo 

proteja aun después de la muerte! Pero veremos eso des-

pués. Y hay una joya escondida en este salmo sobre el 

tema de la muerte que tal vez no veamos a primera vista. 

Pero también veremos eso después. 

En primer lugar, David muestra por qué espera 

que Dios responda a su súplica: 

…pues en Ti me refugio. 2 Yo dije al SEÑOR: «Tú eres mi 

Señor; …” 

 
1 Psalm 16:1 Probably a musical or liturgical term 
2 Psalm 16:3 Or To the saints in the land, the excellent in whom is all my delight, I say: 
3 Psalm 16:4 Or who acquire 
4 Psalm 16:7 Hebrew my kidneys instruct me 
5 Psalm 16:9 Hebrew my glory 
6 Psalm 16:10 Or see the pit 
10 Salmos 16:1 Posiblemente, Poema epigramático, Salmo de expiación. 
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He belongs to God, and acknowledges him as 

his lord and master, so he knows he can take refuge in 

him, and he does so eagerly because he trusts God. 

It’s kind of confusing that “Lord” is used twice 

in one sentence here, but with two completely different 

meanings. In several Bibles, including the NIV, the 

ESV, and the NASB, “LORD” written with small capital 

letters is actually the translation of the Hebrew name 

Yahweh (or Jehovah), or Jehová in Spanish. This is 

God’s own personal name in the Bible. But “Lord” writ-

ten with ordinary letters is the Hebrew word adonai, 

which means lord, ruler, sovereign, master. So David is 

saying here that God is the ruler of his life, that he be-

longs to God. 

Then he goes on to say: 

I have no good apart from you. 

All the blessings that we have in life, everything 

good, comes from God, whether we realize it or not. And 

if there is anything that we desire to have, that we say, 

“That would be really good,” but we know that it is 

something God doesn’t want us to have, or that he says 

is wrong, then it isn’t really a good thing at all. James 

1:16-17 makes this clear. 

16 Do not be deceived, my beloved brothers. 17 Every 

good gift and every perfect gift is from above, coming 

down from the Father of lights, with whom there is no 

variation or shadow due to change. 

And then David seems to change the subject, but 

as we will see, he really doesn’t: 

3 As for the saints in the land, they are the excellent 

ones, in whom is all my delight.7 

So who are the saints? We aren’t talking about 

people who are sinless, because no human being is sin-

less except Jesus. And we aren’t talking about people 

who are in a special category of Christian, like the saints 

who have been canonized by the Catholic Church. If you 

study the Bible a lot, you will realize that the word 

“saint” in the Bible is simply another term for a Chris-

tian, a true believer. It is used this way a lot, both in the 

Old Testament and in the New Testament. The word 

means “holy one”, and in fact in Spanish “saint” and 

“holy” are the same word, santo. But you might say, 

“I’m certainly a Christian, a true believer, but I’m not 

really very holy. I still mess up way too much!” But if 

you have given your life to Jesus, and made him the Lord 

and master of your life, you are already sanctified before 

God, because Jesus’ righteousness has been applied to 

you in God’s sight. And God is in the process of sancti-

fying you in practice more and more each day as you 

grow in your faith. So you really are a saint! 

But why does David then say: 

…they are the excellent ones, in whom is all my de-

light. 

In this world there are people who are seen as 

important, like movie stars and people with money and 

influence and political power, and there are people who 

are viewed as not very important, the poor and 

Él pertenece a Dios, y lo reconoce como su amo y 

señor, por lo que sabe que puede refugiarse en él, y lo hace 

con ánimo porque confía en Dios. 

Es un poco confundidor que se use “Señor” dos 

veces en una oración aquí, pero con dos significados com-

pletamente diferentes. En varias Biblias, incluidas la NVI 

y la NBLA, “SEÑOR” escrito con letra versalita es en reali-

dad la traducción del nombre hebreo Yahweh (o Jehová), 

o Jehovah en inglés. Éste es el nombre personal de Dios 

en la Biblia. Pero “Señor” escrito con letras ordinarias es 

la palabra hebrea adonay, que significa señor, gobernante, 

soberano, amo. Entonces, David está diciendo aquí que 

Dios es el gobernante de su vida, y que le pertenece a Dios. 

Luego continúa diciendo: 

Ningún bien tengo fuera de Ti». 

Todas las bendiciones que tenemos en la vida, 

todo lo bueno, proviene de Dios, nos demos cuenta o no. 

Y si hay algo que deseamos tener, de que decimos: “Eso 

sería realmente bueno”, pero sabemos que es algo que 

Dios no quiere que tengamos, o que él dice que es malo, 

entonces realmente no es algo bueno en absoluto. San-

tiago 1:16-17 deja claro esto. 

16 Amados hermanos míos, no se engañen. 17 Toda buena 

dádiva y todo don perfecto viene11 de lo alto, desciende 

del Padre de las luces, con el cual no hay cambio ni som-

bra de variación. 

Y luego David parece cambiar de tema, pero 

como veremos, realmente no: 

3 En cuanto a los santos que están en la tierra, 

Ellos son los nobles en quienes está toda mi delicia. 

Y ¿quiénes son los santos? No estamos hablando 

de personas sin pecado, porque ningún ser humano es sin 

pecado menos Jesús. Y no estamos hablando de personas 

que están en una categoría especial de cristianos, como los 

santos que han sido canonizados por la Iglesia Católica. Si 

estudias mucho la Biblia, te darás cuenta de que la palabra 

“santo” en la Biblia es simplemente otro término para un 

cristiano, un creyente verdadero. Se usa mucho de esta 

manera, tanto en el Antiguo Testamento como en el 

Nuevo Testamento. Puede usarse como sustantivo o como 

adjetivo, y en inglés el sustantivo es saint y el adjetivo es 

holy. Pero tal vez dirás: “Sin duda soy un cristiano, un cre-

yente verdadero, pero en realidad no soy muy santo. ¡To-

davía fallo mucho! Pero si le has entregado tu vida a Jesús 

y lo has tomado como amo y Señor de tu vida, ya estás 

santificado delante de Dios, porque la justicia de Jesús se 

te ha aplicado a los ojos de Dios. Y Dios está en el proceso 

de santificarte en la práctica, cada día más a medida que 

creces en tu fe. ¡Entonces realmente sí eres un santo! 

Pero ¿por qué David dice entonces: 

…Ellos son los nobles en quienes está toda mi delicia. 

En este mundo hay personas que se consideran 

importantes, tales como las estrellas de cine y las personas 

con dinero e influencia y poder político, y hay personas 

que se consideran poco importantes, los pobres e impoten-

tes. La palabra hebrea traducida “nobles” aquí se usa a 

menudo en el Antiguo Testamento para referirse a esas 

 
7 Psalm 16:3 Or To the saints in the land, the excellent in whom is all my delight, I say: 
11 Santiago 1:17 Lit. es. 



3 

powerless. The Hebrew word translated “excellent” here 

is often used in the Old Testament to refer to those peo-

ple, to the rulers or the nobility, according to the world’s 

viewpoint. But in God’s viewpoint there are only two 

kinds of people: those who belong to him and those who 

do not. Believers are the true nobility, the excellent ones 

in God’s eyes. In Matthew 25 Jesus calls the two groups 

the sheep and the goats: 

31 “When the Son of Man comes in his glory, 

and all the angels with him, then he will sit on his glori-

ous throne. 32 Before him will be gathered all the na-

tions, and he will separate people one from another as a 

shepherd separates the sheep from the goats. 33 And he 

will place the sheep on his right, but the goats on the 

left. 34 Then the King will say to those on his right, 

‘Come, you who are blessed by my Father, inherit the 

kingdom prepared for you from the foundation of the 

world. 

… 
41 “Then he will say to those on his left, ‘De-

part from me, you cursed, into the eternal fire prepared 

for the devil and his angels. …46 And these will go 

away into eternal punishment, but the righteous into 

eternal life.” 

So the final destiny of these two groups of peo-

ple is radically different. But even in this world, true be-

lievers have a special relationship with each other, a spe-

cial connection that nonbelievers cannot know. I have 

seen this with all kinds of people, from every continent, 

whether English speakers or Spanish speakers or indig-

enous people, whether rich or poor: with true believers I 

find a special connection, a fellowship that I cannot have 

with unbelievers. 1 John 1:7 explains how it works: 

But if we walk in the light, as he is in the light, we have 

fellowship with one another, and the blood of Jesus his 

Son cleanses us from all sin. 

And this is what David is talking about here in 

Psalm 16:3. That special fellowship with other believers 

is his special delight. 

And then in verse 4 he turns to the other group: 

The sorrows of those who run after8 another god shall 

multiply; their drink offerings of blood I will not pour 

out or take their names on my lips. 

The thing that characterizes unbelievers is that 

God is not their lord, but instead they worship other 

gods. “Drink offerings” or “libations” were offerings of 

wine or oil that were poured out on the altar as an offer-

ing to God, or to false gods. They weren’t for drinking, 

but were poured out. Blood was not a permissible drink 

offering; in fact blood was not allowed to be eaten or 

drunk, since it was unclean under the laws that God gave 

to Moses. But some of the heathen nations may have 

used it in their offerings. 

Nowadays unbelievers may or may not actually 

worship other gods as such, but they still have gods other 

than the true one: money, position, drugs, sex, entertain-

ment, lots of things. And as this verse says, sooner or 

personas, a los gobernantes o la nobleza, de acuerdo con 

el punto de vista del mundo. Pero desde el punto de vista 

de Dios, solo hay dos tipos de personas: las que le perte-

necen y las que no. Los creyentes son la verdadera no-

bleza, los excelentes a los ojos de Dios. En Mateo 25, Je-

sús llama a los dos grupos ovejas y cabritos: 

31 »Pero cuando el Hijo del Hombre venga en Su 

gloria, y todos los ángeles con Él, entonces Él se sentará 

en el trono de Su gloria; 32 y serán reunidas delante de Él 

todas las naciones; y separará a unos de otros, como el 

pastor separa las ovejas de los cabritos. 33 Y pondrá las 

ovejas a Su derecha y los cabritos a la izquierda. 

34 »Entonces el Rey dirá a los de Su derecha: 

“Vengan, benditos de Mi Padre, hereden el reino prepa-

rado para ustedes desde la fundación del mundo. 

… 

41 »Entonces dirá también a los de Su izquierda: 

“Apártense de Mí, malditos, al fuego eterno que ha sido 

preparado para el diablo y sus ángeles. …46 Estos irán al 

castigo eterno, pero los justos a la vida eterna». 

Así que el destino final de estos dos grupos de 

personas es radicalmente diferente. Pero aun en este 

mundo, los verdaderos creyentes tienen una relación espe-

cial entre ellos, una conexión especial que los no creyentes 

no pueden conocer. He visto esto con todo tipo de perso-

nas, de todos los continentes, ya sean angloparlantes o his-

panohablantes o indígenas, ricos o pobres: con los verda-

deros creyentes encuentro una conexión especial, una co-

munión que no puedo tener con los no creyentes. 1 Juan 

1:7 explica cómo funciona esto: 

Pero si andamos en la Luz, como Él está en la Luz, tene-

mos comunión los unos con los otros, y la sangre de Je-

sús Su Hijo nos limpia de todo pecado. 

Y esto es lo de que está hablando David aquí en 

Salmo 16:3. Esa comunión especial con los otros creyen-

tes es su delicia especial. 

Y luego, en el versículo 4, se dirige al otro grupo: 

Se multiplicarán las aflicciones de aquellos que han co-

rrido tras otro dios; No derramaré yo sus libaciones de 

sangre, Ni sus nombres pronunciarán mis labios. 

Lo que caracteriza a los no creyentes es que Dios 

no es su señor, sino que adoran a otros dioses. Las “liba-

ciones” u “ofrendas líquidas” eran ofrendas de vino o 

aceite que se derramaban sobre el altar como una ofrenda 

a Dios o a los dioses falsos. No eran para beber, sino que 

se derramaban. La sangre no era una permitida como liba-

ción; de hecho, no era permitido ni comer ni beber la san-

gre, ya que era inmunda según las leyes que Dios le dio a 

Moisés. Pero algunas de las naciones paganas quizás la 

usaran en sus ofrendas. 

Hoy en día, puede que los no creyentes adoren a 

otros dioses como tales o no, pero aun así tienen dioses 

distintos al verdadero: el dinero, la posición, las drogas, el 

sexo, el entretenimiento, muchas cosas. Y como dice este 

versículo, tarde o temprano sus aflicciones se multiplica-

rán. La elección de David es la correcta. 

 
8 Psalm 16:4 Or who acquire 
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later their sorrows will multiply. David’s choice is the 

right one. 

So David wasn’t really changing the subject 

here, he was putting his relationship with God into per-

spective. He was a sheep and not a goat. 

And then in verses 5 and 6 he returns to what he 

was saying in verse 2: 

5 The LORD is my chosen portion and my cup; 

you hold my lot. 

6 The lines have fallen for me in pleasant places; in-

deed, I have a beautiful inheritance. 

Not only does David have no good apart from 

God, but the blessings and provision of God are wonder-

ful, and he enjoys them to the full. I like what John Piper 

says about verse 5: 

In other words, if there are a hundred portions of food 

and drink spread out on the table, and one of them is 

the Lord himself — he is my choice. Nothing satisfies 

— nothing nourishes and sustains — the way he does. 

He is my greatest good. My treasure of all treasures. 

My highest pleasure. My chosen portion of sirloin. My 

cup of finest wine. 

Then in verse 7 David goes on to tell about other 

ways God blesses and helps him: 

I bless the LORD who gives me counsel; 

in the night also my heart instructs me. 

God gives us counsel, gives us wisdom when we 

need to know what to do next. How does he do that? One 

of the main ways is through his Word, the Bible. Psalm 

119:24 says: 

Your testimonies are my delight; 

they are my counselors. 

Psalm 119 is all about God’s Word, and how 

valuable it is to us. 

But on top of this sometimes God gives us spe-

cial wisdom in making a particular decision, when we go 

to him in prayer. We see this in James 1:5: 

If any of you lacks wisdom, let him ask God, who gives 

generously to all without reproach, and it will be given 

him. 

Boy, have I seen that over and over in my own 

life! I think this is the idea in the second half of Psalm 

16:7: 

…in the night also my heart instructs me. 

As God gives us wisdom we find the answer in 

our own heart and mind, perhaps as we wrestle sleep-

lessly with a difficult issue. 

And then we have this resounding declaration in 

verse 8: 

I have set the LORD always before me; because he is at 

my right hand, I shall not be shaken. 

John Piper says: 

What has become of David’s petition for 

preservation in verse 1? He had cried out, “Preserve 

me, O God.” And then he spent seven verses exulting 

in what God is for him. God is his safest refuge, and his 

supreme treasure, and his sovereign Lord, and his 

Así que David no estaba cambiando realmente el 

tema aquí, estaba poniendo en perspectiva su relación con 

Dios. Era una oveja y no un cabrito. 

Y luego, en los versículos 5 y 6, vuelve a lo que 

estaba diciendo en el versículo 2: 

5 El SEÑOR es la porción de mi herencia y de mi copa; 

Tú sustentas mi suerte. 

6 Las cuerdas me cayeron en lugares agradables; 

En verdad es hermosa la herencia que me ha tocado. 

David no solo no tiene ningún bien fuera de Dios, 

sino que las bendiciones y la provisión de Dios son mara-

villosas, y las disfruta al máximo. Me gusta lo que dice 

John Piper sobre el versículo 5: 

En otras palabras, si hay cien porciones de comida y be-

bida esparcidas sobre la mesa, y una de ellas es el Señor 

mismo, entonces él es mi elección. Nada satisface, nada 

nutre y sostiene, como él lo hace. Él es mi mayor bien. 

Mi tesoro de todos los tesoros. Mi mayor placer. Mi por-

ción selecta de lomo fino. Mi copa del mejor vino. 

Luego, en el versículo 7, David continúa hablando 

sobre otras formas en que Dios lo bendice y ayuda: 

Bendeciré al SEÑOR que me aconseja; 

En verdad, en las noches mi corazón me instruye. 

Dios nos da consejos, nos da sabiduría cuando ne-

cesitamos saber qué hacer ahora. ¿Cómo lo hace? Una de 

las formas principales es a través de su Palabra, la Biblia. 

El Salmo 119:24 dice: 

También Tus testimonios son mi deleite; 

Ellos son mis consejeros. 

El Salmo 119 se trata de la Palabra de Dios y de 

lo valioso que es para nosotros. 

Pero además de esto, a veces Dios nos da sabidu-

ría especial para tomar una decisión en particular, cuando 

acudimos a él en oración. Vemos esto en Santiago 1:5: 

Y si a alguno de ustedes le falta sabiduría, que se la pida 

a Dios, quien da a todos abundantemente y sin repro-

che12, y le será dada. 

¡Yo sí he visto esto una y otra vez en mi propia 

vida! Creo que ésta es la idea en la segunda mitad del 

Salmo 16:7: 

…En verdad, en las noches mi corazón me instruye. 

Cuando Dios nos da sabiduría, encontramos la 

respuesta en nuestro propio corazón y mente, tal vez mien-

tras luchamos sin dormir con un problema difícil. 

Y luego tenemos esta rotunda declaración en el 

versículo 8: 

Al SEÑOR he puesto continuamente delante de mí; 

Porque está a mi diestra, permaneceré firme. 

John Piper dice: 

¿Qué pasó con la petición de David por protec-

ción en el versículo 1? Había gritado: “Protégeme, oh 

Dios”. Y luego pasó por siete versículos regocijándose 

en lo que Dios es para él. Dios es su refugio más seguro, 

y su tesoro supremo, y su Señor soberano, y su consejero 

de confianza. Y el efecto de toda esta declaración y rego-

cijo en lo que Dios es para él ha transformado su petición 

en el versículo 1 en una confianza en el versículo 8. 

 
12 Santiago 1:5 Lit. no reprochando. 
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trusted counselor. And the effect of all this declaration 

and exultation of what God is for him has transformed 

his petition in verse 1 to a confidence in verse 8. 

This pattern is seen in a lot of Psalms: the pro-

cess of laying our concerns before God in prayer brings 

resolution and confidence. 

In the Bible the position at someone’s right hand 

was often to defend that person. We see this in Psalm 

109:31: 

For he stands at the right hand of the needy one, to 

save him from those who condemn his soul to death. 

God is at the right hand of every one of his chil-

dren, defending them. That is why David can confidently 

say, “I shall not be shaken.” 

And in verse 9 we see the result of this kind of 

confidence: 

Therefore my heart is glad, and my whole being9 re-

joices; my flesh also dwells secure. 

God gives his people joy and gladness, and great 

security. 

And now we come to the crucial verse of the 

whole Psalm: 

10 For you will not abandon my soul to Sheol, 

    or let your holy one see corruption. 

Sheol is a hard word to translate exactly: in dif-

ferent contexts it can mean the grave, or death itself, or 

even sometimes the underworld where the spirits of the 

dead are, and in certain contexts may just possibly refer 

to hell, but it is a very fuzzy term. So, is David saying 

that God will not let him die? No, he clearly isn’t saying 

that, because of course David did die, just as we all do. 

But that makes the second half of the verse even more 

difficult to understand, because it says God will not let 

his body see corruption, in other words, that it wouldn’t 

decay in the grave, which dead bodies naturally do. Ac-

cording to the Pulpit commentary, the (Jewish) rabbini-

cal commentators, in trying to make sense of this verse, 

“invented the myth that David’s body was miraculously 

preserved from corruption”, that it didn’t rot in the 

grave. They came up with this to try to make sense of 

the verse. But that is just a myth. So what is this verse 

really trying to say? 

I told you that there was a hidden gem in this 

psalm, and now we’re getting to it. Verses 8 through 11 

of this psalm were quoted by the apostle Peter in his 

great sermon on the day of Pentecost in Acts chapter 2. 

He is talking about Jesus, and right after he quotes these 

four verses he says in Acts 2:29-32: 

29 “Brothers, I may say to you with confidence 

about the patriarch David that he both died and was 

buried, and his tomb is with us to this day. 30 Being 

therefore a prophet, and knowing that God had sworn 

with an oath to him that he would set one of his de-

scendants on his throne, 31 he foresaw and spoke about 

Este patrón se ve en muchos de los Salmos: el pro-

ceso de expresar nuestras preocupaciones ante Dios en 

oración trae la resolución y la confianza. 

En la Biblia, la posición a la derecha de alguien 

muchas veces era para defender a esa persona. Vemos esto 

en el Salmo 109:31: 

Porque Él está a la diestra del pobre, 

Para salvarlo de los que juzgan su alma. 

Dios está a la diestra de cada uno de sus hijos, de-

fendiéndolos. Es por eso que David puede decir con con-

fianza: “permaneceré firme”. 

Y en el versículo 9 vemos el resultado de este tipo 

de confianza: 

Por tanto, mi corazón se alegra y mi alma se regocija; 

También mi carne morará segura, 

Dios le da a su pueblo gozo y alegría, y una gran 

seguridad. 

Y ahora llegamos al versículo crucial de todo el 

Salmo: 

10 Porque Tú no abandonarás mi alma en el Seol, 

Ni permitirás que Tu Santo sufra corrupción. 

Seol es una palabra difícil de traducir exacta-

mente: en diferentes contextos puede significar la tumba, 

o la muerte misma, o incluso a veces el inframundo donde 

están los espíritus de los muertos, y en ciertos contextos 

aun podría referirse al infierno, pero es un término muy 

impreciso. Entonces, ¿está diciendo David que Dios no lo 

dejará morir? No, obviamente no está diciendo eso, por-

que, evidentemente David murió, tal como todos nosotros. 

Pero eso hace que la segunda mitad del versículo sea aún 

más difícil de entender, porque dice que Dios no permitirá 

que su cuerpo sufra corrupción, en otras palabras, que no 

se pudriría en la tumba, lo que naturalmente hacen los ca-

dáveres. Según el Pulpit commentary, los comentaristas 

rabínicos (judíos), al tratar de dar sentido a este versículo, 

“inventaron el mito de que el cuerpo de David fue mila-

grosamente preservado de la corrupción”, de que no se pu-

drió en la tumba. Se les ocurrió esto para tratar de darle 

sentido al versículo. Pero esto solo es un mito. Pero enton-

ces, ¿qué está tratando de decir realmente este versículo? 

Te dije que había una joya escondida en este 

salmo, y ahora la estamos encontrando. Los versículos 8 

al 11 de este salmo fueron citados por el apóstol Pedro en 

su gran sermón en el día de Pentecostés en Hechos capí-

tulo 2. Está hablando de Jesús, y justo después de citar 

estos cuatro versículos, dice en Hechos 2:29-32: 

29 »Hermanos13, del patriarca David les puedo de-

cir con franqueza que murió y fue sepultado, y su sepul-

cro está entre nosotros hasta el día de hoy. 30 Pero siendo 

profeta, y sabiendo que DIOS LE HABÍA JURADO SENTAR 

a uno DE SUS DESCENDIENTES14 EN SU TRONO, 31 miró ha-

cia el futuro y habló de la resurrección de Cristo15, que NI 

FUE ABANDONADO EN EL HADES16, NI Su carne SUFRIÓ17 

CORRUPCIÓN. 

 
9 Psalm 16:9 Hebrew my glory 
13 Hechos 2:29 Lit. Varones hermanos. 
14 Hechos 2:30 Lit. del fruto de sus lomos. 
15 Hechos 2:31 I.e. el Mesías. 
16 Hechos 2:31 I.e. región de los muertos. 
17 Hechos 2:31 Lit. vio. 
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the resurrection of the Christ, that he was not aban-

doned to Hades, nor did his flesh see corruption. 

32 This Jesus God raised up, and of that we all are wit-

nesses. 

God made that promise to king David in 2 Sam-

uel 7:12-16, and it was repeated several times after that. 

So Peter tells us that Psalm 16:10 is talking 

about Jesus, and that it is a prophecy that his body would 

not decay in the grave, that it wouldn’t even stay in the 

grave, but that after three days in the grave Jesus would 

be resurrected. And that is exactly what happened! By 

itself the verse is inexplicable, but as a prophecy point-

ing forward to God’s great miracle that he did to save 

mankind, it now makes perfect sense! 

Okay, but that changes our whole perspective on 

this psalm! Up to this point it seemed to be David talk-

ing, and setting a wonderful example for us to follow. 

But now we suddenly realize that it is a prophecy about 

Jesus and his resurrection. 

But that brings up the question: is the whole 

psalm actually about Jesus? If not, how much of it is 

about Jesus, and how much of it applies to David, the 

writer, and to us? The commentators don’t all agree. Pe-

ter in Acts 2 certainly applied verses 8 through 11 to Je-

sus. And many of the commentators say that the whole 

psalm is really Jesus speaking, and that Jesus prayed 

prayers for help very similar to the first part of this 

psalm, such as John 12:27 or his prayer in the Garden of 

Gethsemane, so that the whole psalm could naturally be 

prayed by Jesus. 

But does that mean that all of the applications 

that we were making to ourselves all the way through 

this psalm are invalid? No, not at all! Jesus is our repre-

sentative and our example, and we can really apply all 

of the psalm to ourselves too, all except the second half 

of verse 10, which can only apply to Jesus. We can even 

apply the first half of verse 10 to ourselves, since it says: 

For you will not abandon my soul to Sheol, … 

Our bodies will someday rot in the grave (unless 

Jesus returns first), but if we belong to Jesus, our souls 

will go to be with him at the moment of our death. The 

apostle Paul makes this clear in Philippians 1:21-23, 

written while he was in prison in Rome and in danger of 

execution: 

21 For to me to live is Christ, and to die is gain. 22 If I am 

to live in the flesh, that means fruitful labor for me. Yet 

which I shall choose I cannot tell. 23 I am hard pressed 

between the two. My desire is to depart and be with 

Christ, for that is far better. 

It is precisely because Jesus died for us and rose 

again from the grave that this is true! Let’s look at the 

last verse in this psalm. All that has gone before, and es-

pecially verse 10, help us to understand what it means: 

11 You make known to me the path of life; 

    in your presence there is fullness of joy; 

    at your right hand are pleasures forevermore. 

In light of verse 10, and because of the word for-

evermore in this verse, it is clear that the last two 

phrases are referring to our life with Jesus in heaven after 

we die. In that state there is fullness of joy and pleasures 

32 »A este Jesús resucitó Dios, de lo cual todos 

nosotros somos testigos.  

Dios hizo esa promesa al rey David en 2 Samuel 

7:12-16, y fue repetida varias veces después de eso. 

Entonces, Pedro nos dice que el Salmo 16:10 está 

hablando de Jesús, y que es una profecía de que su cuerpo 

no se pudriría en la tumba, que ni siquiera se quedaría en 

la tumba, sino que después de tres días en la tumba Jesús 

resucitaría. ¡Y eso es exactamente lo que pasó! El ver-

sículo en sí mismo es inexplicable, pero como profecía 

que señala el gran milagro de Dios, que hizo para salvar a 

la humanidad, ¡ahora tiene mucho sentido! 

Está bien, ¡pero eso cambia toda nuestra perspec-

tiva sobre este salmo! Hasta este punto, parecía estar ha-

blando David, dándonos un maravilloso ejemplo para se-

guir. Pero ahora de golpe nos damos cuenta de que es una 

profecía acerca de Jesús y su resurrección. 

Pero eso plantea la pregunta: ¿realmente todo el 

salmo se trata de Jesús? Si no, ¿qué partes de él se tratan 

de Jesús y qué partes se aplican a David, el escritor, y a 

nosotros? Los comentaristas no están todos de acuerdo. 

Pedro en Hechos 2 definitivamente aplicó los versículos 

del 8 hasta el 11 a Jesús. Y muchos de los comentaristas 

dicen que todo el salmo es realmente Jesús hablando, y 

que Jesús oró oraciones de socorro muy similares a la pri-

mera parte de este salmo, como Juan 12:27 o su oración 

en el Jardín de Getsemaní, así que el salmo entero podría 

ser orado naturalmente por Jesús. 

Pero ¿eso significa que todas las aplicaciones que 

nos estábamos haciendo durante todo este salmo no son 

válidas? ¡No, en absoluto! Jesús es nuestro representante 

y nuestro ejemplo, y realmente podemos aplicar todo el 

salmo a nosotros también, todo menos la segunda mitad 

del versículo 10, que sólo puede aplicarse a Jesús. Incluso 

podemos aplicar la primera mitad del versículo 10 a noso-

tros, ya que dice: 

Porque Tú no abandonarás mi alma en el Seol, … 

Nuestros cuerpos algún día se pudrirán en la 

tumba (a menos que regrese Jesús primero), pero si perte-

necemos a Jesús, nuestras almas irán a estar con él en el 

momento de nuestra muerte. El apóstol Pablo deja claro 

esto en Filipenses 1:21-23, escrito mientras estaba preso 

en Roma y en peligro de ejecución: 

21 Pues para mí, el vivir es Cristo y el morir es ganancia. 

22 Pero si el vivir en la carne, esto significa para mí una 

labor fructífera, entonces, no sé cuál escoger. 23 Porque de 

ambos lados me siento apremiado, teniendo el deseo de 

partir y estar con Cristo, pues eso es mucho mejor. 

¡Es precisamente porque Jesús murió por nosotros 

y resucitó de la tumba que esto es cierto! Veamos el último 

versículo de este salmo. Todo lo anterior, y especialmente 

el versículo 10, nos ayudan a entender lo que significa: 

11 Me darás a conocer la senda de la vida; 

En Tu presencia hay plenitud de gozo; 

En Tu diestra hay deleites para siempre. 

A la luz del versículo 10, y debido a la frase para 

siempre en este versículo, está claro que las dos últimas 

frases se refieren a nuestra vida con Jesús en el cielo des-

pués de que muramos. En ese estado hay plenitud de gozo 
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forevermore. In Revelation 21:4, in talking about this, it 

says: 

He will wipe away every tear from their eyes, and 

death shall be no more, neither shall there be mourning, 

nor crying, nor pain anymore, for the former things 

have passed away. 

And here again in Psalm 16:11 we see the phrase 

“right hand”, but this time it isn’t God standing at our 

right hand protecting us, but us sitting at the right hand 

of God in a place of honor, the honor that we have as 

God’s redeemed children. Do you remember which side 

of Jesus the sheep were on in Matthew 25? Yes, it was 

on the right side, the place of honor. 

But what is this “path of life” mentioned in the 

first part of the verse? This is the great message of the 

entire Bible, the gospel of salvation, that we have al-

ready touched on several times. Only those who belong 

to Jesus will be with him forever. 

We are all sinners. Jesus died on that cross to 

take the penalty of our sin upon himself, and he rose 

again from the grave to give us new life. In John 1:12 it 

says: 

But to all who did receive him, who believed in his 

name, he gave the right to become children of God, … 

Have you believed in his name? Have you re-

ceived him as your Lord and savior as David did? If not, 

please get in touch with us and we will help you take this 

vital step. 

If you have received him, you can look forward 

to fullness of joy and pleasures forevermore in heaven, 

and his protection and blessing and guidance day by day 

until then. 

References to John Piper are from https://www.desir-

inggod.org/messages/the-path-to-full-and-lasting-pleas-

ure. 

 

(All Scripture text is from the English Standard Version 

– ESV.) 

y deleites para siempre. En Apocalipsis 21:4, al hablar de 

esto, dice: 

Él enjugará toda lágrima de sus ojos, y ya no habrá 

muerte, ni habrá más duelo, ni clamor, ni dolor, porque 

las primeras cosas han pasado». 

Y aquí nuevamente en el Salmo 16:11 vemos la 

palabra “diestra”, pero esta vez no es D–ios parado a la 

mano derecha nuestra para protegernos, sino nosotros sen-

tados a la mano derecha de Dios en el lugar de honor, el 

honor que tenemos como los hijos redimidos de Dios. 

¿Recuerdas a qué lado de Jesús estaban las ovejas en Ma-

teo 25? Sí, estaban al lado derecho, el lugar de honor. 

Pero ¿qué es este “senda de la vida” mencionada 

en la primera parte del versículo? Ésta es el gran mensaje 

de toda la Biblia, el evangelio de salvación, que ya hemos 

tocado varias veces. Sólo los que pertenecen a Jesús esta-

rán con él para siempre. 

Todos somos pecadores. Jesús murió en esa cruz 

para tomar el castigo de nuestro pecado sobre sí mismo, y 

resucitó de la tumba para darnos vida nueva. En Juan 1:12 

dice: 

Pero a todos los que lo recibieron, les dio el derecho de 

llegar a ser hijos de Dios, es decir, a los que creen en Su 

nombre, … 

¿Has creído en su nombre? ¿Lo has recibido como 

tu Señor y salvador tal como lo hizo David? Si no es así, 

ponte en contacto con nosotros y te ayudaremos a dar este 

paso vital. 

Si sí lo has recibido, puedes anhelar la plenitud de 

gozo y los deleites para siempre en el cielo, y su protec-

ción, bendición y guía día a día hasta entonces. 

Las referencias a John Piper son de https://www.desi-

ringgod.org/messages/the-path-to-full-and-lasting-

pleasure. 

 

(Todos los textos bíblicos son de la Nueva Biblia de la 

Américas – NBLA.) 
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