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EFC - Sunday, May 23, 2021–Psalm 145 

1A Song of Praise. Of David. 

1 I will extol you, my God and King, 

    and bless your name forever and ever. 

2 Every day I will bless you 

    and praise your name forever and ever. 

3 Great is the LORD, and greatly to be praised, 

    and his greatness is unsearchable. 

 

4 One generation shall commend your works to an-

other, 

    and shall declare your mighty acts. 

5 On the glorious splendor of your majesty, 

    and on your wondrous works, I will meditate. 

6 They shall speak of the might of your awesome 

deeds, 

    and I will declare your greatness. 

7 They shall pour forth the fame of your abundant 

goodness 

    and shall sing aloud of your righteousness. 

 

8 The LORD is gracious and merciful, 

    slow to anger and abounding in steadfast love. 

9 The LORD is good to all, 

    and his mercy is over all that he has made. 

 

10 All your works shall give thanks to you, O LORD, 

    and all your saints shall bless you! 

11 They shall speak of the glory of your kingdom 

    and tell of your power, 

12 to make known to the children of man your2 mighty 

deeds, 

    and the glorious splendor of your kingdom. 

13 Your kingdom is an everlasting kingdom, 

    and your dominion endures throughout all genera-

tions. 

 

[The LORD is faithful in all his words 

    and kind in all his works.]3  

14 The LORD upholds all who are falling 

    and raises up all who are bowed down. 

15 The eyes of all look to you, 

    and you give them their food in due season. 

16 You open your hand; 

    you satisfy the desire of every living thing. 

17 The LORD is righteous in all his ways 

    and kind in all his works. 

18 The LORD is near to all who call on him, 

    to all who call on him in truth. 

19 He fulfills the desire of those who fear him; 

    he also hears their cry and saves them. 

20 The LORD preserves all who love him, 

    but all the wicked he will destroy. 

EFC - Domingo, 23 de mayo, 2021–Salmo 145 

Salmo de Alabanza; de David. 

1 Te exaltaré mi Dios, oh Rey, 

Y bendeciré Tu nombre eternamente y para siempre. 

2 Todos los días te bendeciré, 

Y alabaré Tu nombre eternamente y para siempre. 

3 Grande es el SEÑOR, y digno de ser alabado en gran ma-

nera, 

Y Su grandeza es inescrutable. 

4 Una generación alabará Tus obras a otra generación, 

Y anunciará Tus hechos poderosos. 

5 En el glorioso esplendor de Tu majestad, 

Y en Tus obras maravillosas meditaré. 

6 Los hombres hablarán del poder de Tus hechos porten-

tosos, 

Y yo contaré Tu grandeza. 

7 Ellos proclamarán con entusiasmo la memoria de Tu 

mucha bondad, 

Y cantarán con gozo de Tu justicia. 

 

8 Clemente y compasivo es el SEÑOR, 

Lento para la ira y grande en misericordia. 

9 El SEÑOR es bueno para con todos, 

Y su compasión, sobre todas Sus obras. 

10 SEÑOR, Tus obras todas te darán gracias, 

Y Tus santos te bendecirán. 

11 La gloria de Tu reino dirán, 

Y hablarán de Tu poder, 

12 Para dar a conocer a los hijos de los hombres Tus he-

chos poderosos 

Y la gloria de la majestad de Tu reino. 

13 Tu reino es reino por todos los siglos, 

Y Tu dominio permanece por todas las generaciones. 

 

[Fiel es el SEÑOR a su palabra 

    y bondadoso en todas sus obras.]9 

14 El SEÑOR sostiene a todos los que caen, 

Y levanta a todos los oprimidos. 

15 A Ti miran los ojos de todos, 

Y a su tiempo Tú les das su alimento. 

16 Abres Tu mano, 

Y sacias el deseo de todo ser viviente. 

 

17 Justo es el SEÑOR en todos Sus caminos, 

Y bondadoso en todos Sus hechos. 

18 El SEÑOR está cerca de todos los que lo invocan, 

De todos los que lo invocan en verdad. 

19 Cumplirá el deseo de los que le temen, 

También escuchará su clamor y los salvará. 

20 El SEÑOR guarda a todos los que lo aman, 

Pero a todos los impíos destruirá. 

 
1 Psalm 145:1 This psalm is an acrostic poem, each verse beginning with the successive letters of the Hebrew alphabet 
2 Psalm 145:12 Hebrew his; also next line 
3 Psalm 145:13 These two lines are supplied by one Hebrew manuscript, Septuagint, Syriac (compare Dead Sea Scroll) 
9 Yo añadí este texto de la NVI, porque no está en todos los manuscritos: 145:13 Fiel es el Señor a su palabra / y bondadoso en todas sus obras (LXX, Siríaca, Vulgata y un ms. 
hebreo); TM no incluye estas dos líneas. 
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21 My mouth will speak the praise of the LORD, 

    and let all flesh bless his holy name forever and 

ever. 

 

Good morning. My name is Rick. 

The title in most translations is “A Song of 

Praise”, though in the Hebrew it is just one word: 

“Praise”. It was written by king David, who wrote 

about half of the psalms, far more than anyone else. 

This psalm is what is called an acrostic psalm, 

which means that each verse starts with the successive 

letters of the Hebrew alphabet. There are several 

psalms like this, the most well known being Psalm 

119, so if you want to see the names of the letters, you 

can find them there. 

This psalm is all about praising God. It talks 

about who should praise God, when they should praise 

him, and why they should praise him: because he is so 

good and so mighty. We will see that these reasons are 

summed up in verses 18-20. 

I found 11 different Hebrew verbs in this 

psalm that express the idea of praising God, and a 12th 

that promotes the praise of God. Here they are: extol, 

bless, praise, commend; 5 more that just mean “say”, 

but in the context they do mean praise: declare, speak, 

tell, make known, pour forth; and 2 more with a 

slightly different spin: sing aloud and give thanks. 

(Not all of these Hebrew verbs are always translated 

with the same English or Spanish verb, but I’m not go-

ing to confuse you by going into more detail.) 

The last is a little different: meditate. This 

means to think deeply about what God has done, in or-

der to be able to praise him more effectively. 

There is also a noun that is used twice mean-

ing “praise”, once in the title, and once in the last 

verse. 

All of the words in blue in the verses I quote 

show these different ways of praising God. 

 

But why so much repetition and redundancy? 

That is how Hebrew poetry works: ideas are empha-

sized by repeating them, and if an idea is really im-

portant, it can be repeated over and over again, with a 

different spin each time! 

Let’s start with the first two verses: 

1 I will extol you, my God and King, 

    and bless your name forever and ever. 

2 Every day I will bless you 

    and praise your name forever and ever. 

Our praise of God should be something we do 

every day, and it should be something we continue do-

ing for the rest of our lives and beyond! 

3 Great is the LORD, and greatly to be praised, 

    and his greatness is unsearchable. 

21 Mi boca proclamará la alabanza del SEÑOR; 

Y toda carne10 bendecirá Su santo nombre eternamente y 

para siempre. 

 

Buenos días. Mi nombre es Rick. 

El título en la mayoría de las traducciones es 

“Salmo de alabanza”, aunque en hebreo es solo una pala-

bra: “Alabanza”. Fue escrito por el rey David, quien es-

cribió como la mitad de los salmos, muchos más que cual-

quier otro. 

Este salmo es lo que se llama un salmo acróstico, 

lo que significa que cada versículo comienza con las letras 

sucesivas del alfabeto hebreo. Hay varios salmos como 

este, el más conocido siendo el Salmo 119, así que si quie-

res ver los nombres de las letras, puedes encontrarlos allí. 

Todo este salmo trata de la alabanza a Dios. Habla 

de quién debe alabar a Dios, cuándo debe alabarlo y por 

qué debe alabarlo: porque es tan bueno y tan poderoso. 

Veremos que estas razones se resumen en los versículos 

18-20. 

Encontré 11 verbos hebreos diferentes en este 

salmo que expresan la idea de alabar a Dios, y un duodé-

cimo que promueve la alabanza de Dios. Aquí están: exal-

tar, bendecir, alabar, proclamar con entusiasmo; 5 más 

que solo significan “decir”, pero en el contexto significan 

alabanza: anunciar, hablar, contar, dar a conocer, procla-

mar; y 2 más con un toque ligeramente diferente: cantar 

con gozo y dar gracias. (No todos estos verbos hebreos 

siempre se traducen con el mismo verbo en español o in-

glés, pero no voy a confundirlos al entrar en más detalles). 

El último es un poco diferente: meditar. Esto sig-

nifica pensar profundamente en lo que Dios ha hecho, 

para poder alabarlo con mayor eficacia. 

También hay un sustantivo que se usa dos veces 

que significa “alabanza”, una vez en el título y una vez en 

el último versículo. 

Todas las palabras en azul en los versículos que 

cito muestran estas diferentes formas de alabar a Dios. 

 

Pero ¿por qué tanta repetición y redundancia? Así 

es como funciona la poesía hebrea: las ideas se enfatizan 

repitiéndolas, y si una idea es realmente importante, se 

puede repetir una y otra vez, ¡con un toque diferente cada 

vez! 

Comencemos con los dos primeros versículos: 

1 Te exaltaré mi Dios, oh Rey, 

Y bendeciré Tu nombre eternamente y para siempre. 

2 Todos los días te bendeciré, 

Y alabaré Tu nombre eternamente y para siempre. 

¡Nuestra alabanza a Dios debe ser algo que hace-

mos todos los días, y debe ser algo que seguimos haciendo 

por el resto de nuestras vidas y más allá! 

3 Grande es el SEÑOR, y digno de ser alabado en gran 

manera, 

Y Su grandeza es inescrutable. 

 
10 Salmos 145:21 O toda la humanidad. 
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All of the words in boldface in the above 

verse and in all that follows are qualities that God has 

or are things that he does. 

Why should we praise God? Because he is 

great, because he is praiseworthy! How great is God? 

So great that we can’t even come close to understand-

ing how great he is, no matter how hard we try! Obvi-

ously this has to be so: God is infinite and omnipresent 

and omniscient, whereas we are finite in every way. 

No matter how much we learn about God, there will 

always be so much more to learn. But for this reason 

we should praise him. 

4 One generation shall commend your works to an-

other, 

    and shall declare your mighty acts. 

One of the reasons why we should praise God 

is because of the great things that he has done, his 

works and his mighty acts, both in creating this amaz-

ing universe, our planet, and everything in it, and also 

because of his mighty acts that he has done for us per-

sonally. And we should teach our children and our 

grandchildren to remember God’s works and to praise 

him as well. 

5 On the glorious splendor of your majesty, 

    and on your wondrous works, I will meditate. 

God is the king of the universe. Sovereigns in 

this world have traditionally been referred to as “your 

majesty”, and there are still a few countries in this 

world that have absolute monarchs, who have real 

power, and theoretically control the lives of their sub-

jects, like Saudi Arabia. 

And sometimes we are impressed by the 

splendor of certain events we have seen on video like 

the coronation of Queen Elizabeth or the royal wed-

ding of Prince William and Kate Middleton. Of course, 

the British royal family no longer has any real power, 

but they still occasionally seem to be able to project a 

sense of the majesty of their position. But none of them 

can hold a candle to the majesty and the glory and the 

splendor and the real power of God. And it is good for 

us to think about this, to meditate on it, because it re-

minds us of how great God is, and how small we really 

are, and it should lead us once again to praise him. 

6 They shall speak of the might of your awesome 

deeds, 

    and I will declare your greatness. 

Here again it talks about the things that God 

has done. In verse 4 they are called his “mighty acts”, 

focusing on his power to do them. In verse 5 they are 

called his “wondrous works”, because they should and 

do amaze us. And here they are called his “awesome 

deeds”. The word “awesome” gets very much over-

used nowadays, like when people say, “we had an 

awesome picnic”, which just means very nice. But 

have you ever been awestruck by something, to where 

your mouth hung open, and you were overwhelmed by 

the sight? That’s what it’s talking about in this verse. 

Todas las palabras en negrita en el versículo an-

terior y en todo lo que sigue son cualidades que Dios tiene 

o son cosas que hace. 

¿Por qué debemos alabar a Dios? ¡Porque él es 

grande, porque es digno de alabanza! ¿Cuán grande es 

Dios? ¡Tan grande que ni siquiera podemos acercarnos a 

comprender lo grande que es, no importa cuánto lo inten-

temos! Obviamente esto tiene que ser así: Dios es infinito 

y omnipresente y omnisciente, mientras que nosotros so-

mos finitos en todos los sentidos. No importa cuánto 

aprendamos acerca de Dios, siempre habrá mucho más 

que aprender. Pero por eso debemos alabarlo. 

4 Una generación alabará [encomiará] Tus obras a otra 

generación, 

Y anunciará Tus hechos poderosos. 

Una de las razones por las que debemos alabar a 

Dios es por las grandes cosas que ha hecho, sus obras y 

sus hechos poderosos, tanto en la creación de este asom-

broso universo, nuestro planeta y todo lo que hay en él, 

como también por sus hechos poderosos que ha hecho por 

nosotros personalmente. Y debemos enseñar a nuestros 

hijos y nietos a recordar las obras de Dios y también a 

alabarlo. 

5 En el glorioso esplendor de Tu majestad, 

Y en Tus obras maravillosas meditaré. 

Dios es el rey del universo. A los soberanos en 

este mundo tradicionalmente se les ha referido como “su 

majestad”, y todavía hay algunos países en este mundo 

que tienen monarcas absolutos, que tienen poder verda-

dero y teóricamente controlan las vidas de sus súbditos, 

como Arabia Saudita. 

Y a veces nos impresiona el esplendor de ciertos 

eventos que hemos visto en video como la coronación de 

la reina Isabel o la boda real del príncipe William y Kate 

Middleton. Por supuesto, la familia real británica ya no 

tiene ningún poder verdadero, pero de vez en cuando pa-

rece ser capaz de proyectar un sentido de la majestuosidad 

de su posición. Pero ninguno de ellos puede compararse 

con la majestad, la gloria, el esplendor y el poder verda-

dero de Dios. Y es bueno que pensemos en esto, que me-

ditemos en ello, porque nos recuerda lo grande que es 

Dios y lo pequeños que somos nosotros en realidad, y 

debe llevarnos una vez más a alabarlo. 

6 Los hombres hablarán del poder de Tus hechos porten-

tosos, 

Y yo contaré Tu grandeza. 

Aquí nuevamente habla de las cosas que Dios ha 

hecho. En el versículo 4 se les llama sus “hechos podero-

sos”, enfocándose en su poder para realizarlos. En el ver-

sículo 5 se les llama sus “obras maravillosas”, porque de-

berían maravillarnos y de hecho lo hacen. Y aquí se les 

llama sus “hechos portentosos”. La palabra “fantástico” 

se usa mucho hoy en día, como cuando la gente dice, “tu-

vimos un picnic fantástico”, que simplemente significa 

muy agradable. Pero ¿alguna vez algo te dejó anonadado, 

hasta donde tu boca colgaba abierta, y te abrumaba la 

vista? De eso es de lo que está hablando en este versículo. 
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The word translated “awesome deeds” here is a form 

of the Hebrew verb meaning “to fear”. Sometimes the 

things that God does are so amazing that they are 

scary, and they should be! And this leads us in the sec-

ond part of the verse back to how great God is, greater 

than anything we can imagine. 

7 They shall pour forth the fame of your abundant 

goodness 

    and shall sing aloud of your righteousness. 

But God’s power and might and majesty and 

awe are just one side of his character. At the same time 

he is also good, abundantly good, and the goodness of 

God is what gives hope to humanity. 

Now the focus shifts slightly from people 

praising God to simply talking about God himself, 

showing why he is so worthy of our praise. 

8 The LORD is gracious and merciful, 

    slow to anger and abounding in steadfast love. 

God is described as being gracious and merci-

ful here. These words are two sides of God’s goodness. 

Mercy means that God could be very severe in punish-

ing us for the bad things that we have done, which of 

course are many: we are all wicked sinners. But in-

stead, God shows us mercy by not punishing us as we 

deserve. 

But God’s grace is even more amazing: it 

means that God gives us all kinds of good things, even 

though we don’t deserve them. And of course the big-

gest of those gifts is the gift of eternal life through Je-

sus Christ. 

And the second half of the verse elaborates 

even more. God is “slow to anger”, which is another 

aspect of his mercy. When I see some of the terrible 

things that people do in this world, killing unborn ba-

bies or selling women into sex slavery, or starting 

pointless wars just because they hate their neighbors, 

it makes me angry, and sometimes I wish God would 

just zap those people and clean the place up. But God 

doesn’t do that! Why not? Because he is merciful. He 

wants to give people the opportunity to respond to his 

mercy and grace. Why? Because he has “steadfast 

love”, as we see at the end of the verse. 

In Hebrew this word is סֶד  It gets .[ḥeseḏˈ] חֶֶ֖

translated a lot of different ways, as “love”, “steadfast 

love”, “unfailing love”, “lovingkindness”, “kindness”, 

etc. It is God’s love, very similar to the ἀγάπη [agápe] 

love talked about in the New Testament. It’s not an 

emotional love, it is love in action, God’s kindness to 

us. 

It is a love that goes far beyond what we would 

expect. Jesus did that: he died for us, even though we 

were totally unworthy of such a sacrifice! 

Romans 5:7-8: 

7 Very rarely will anyone die for a righteous person, 

though for a good person someone might possibly 

dare to die. 8 But God demonstrates his own love for 

La palabra traducida como “hechos portentosos” aquí es 

una forma del verbo hebreo que significa “temer”. A ve-

ces, las cosas que Dios hace son tan asombrosas que dan 

miedo, ¡y deberían darlo! Y esto nos lleva en la segunda 

parte del versículo de vuelta a cuán grande es Dios, más 

grande que cualquier cosa que podamos imaginar. 

7 Ellos proclamarán con entusiasmo la memoria de Tu 

mucha bondad, 

Y cantarán con gozo de Tu justicia. 

Pero el poder, la fuerza, la majestad y el asombro 

de Dios son solo un lado de su carácter. Al mismo tiempo, 

también es bueno, sobradamente bueno, y la bondad de 

Dios es lo que da esperanza a la humanidad. 

Ahora el enfoque cambia ligeramente de la gente 

que alaba a Dios a simplemente hablar sobre Dios mismo, 

mostrando por qué es tan digno de nuestra alabanza. 

8 Clemente y compasivo es el SEÑOR, 

Lento para la ira y grande en misericordia. 

Aquí se describe a Dios como clemente y compa-

sivo. Estas palabras son dos caras de la bondad de Dios. 

La compasión o la misericordia significa que Dios podría 

ser muy severo al castigarnos por las cosas malas que he-

mos hecho, que por supuesto son muchas: todos somos 

malvados pecadores. Pero en cambio, Dios nos muestra 

misericordia al no castigarnos como merecemos. 

Pero la palabra clemente aquí habla de la gracia 

de Dios, que es aún más asombrosa: significa que Dios 

nos da todo tipo de cosas buenas, aunque no las merezca-

mos. Y, por supuesto, el mayor de esos regalos es el de la 

vida eterna a través de Jesucristo. 

Y la segunda mitad del versículo elabora aún más. 

Dios es “lento para la ira”, que es otro aspecto de su mi-

sericordia. Cuando veo algunas de las cosas terribles que 

la gente hace en este mundo, al matar a bebés en el vientre 

o vender mujeres como esclavas sexuales, o iniciar gue-

rras sin sentido solo porque odian a sus vecinos, me enoja 

y, a veces, quisiera que Dios simplemente acabe con esa 

gente y limpie el mundo. ¡Pero Dios no hace eso! ¿Por qué 

no? Porque es misericordioso. Quiere dar a las personas 

la oportunidad de responder a su misericordia y gracia. 

¿Por qué? Porque tiene “misericordia”, como vemos al fi-

nal del versículo. 

Esta palabra es distinta a las anteriores, y en la 

NVI dice “amor” en vez de “misericordia” aquí. En he-

breo, esta palabra es סֶד  Se traduce de muchas .[ḥeseḏˈ] חֶֶ֖

maneras diferentes, como “amor”, “amor firme”, “amor 

inagotable”, “bondad”, etc. Es el amor de Dios, muy simi-

lar al amor ἀγάπη [agápe] visto en el Nuevo Testamento. 

No es un amor emocional, es el amor en acción, la bondad 

de Dios para con nosotros. 

Es un amor que va mucho más allá de lo que es-

peraríamos. Jesús hizo eso: murió por nosotros, ¡aunque 

éramos totalmente indignos de tal sacrificio! 

Romanos 5:7-8: 

7 Porque difícilmente habrá alguien que muera por un 

justo, aunque tal vez alguno se atreva a morir por el 
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us in this: While we were still sinners, Christ died for 

us. 

Now back to Psalm 145: 

9 The LORD is good to all, 

    and his mercy is over all that he has made. 

Now we see the extent of God’s goodness: he 

is good to everyone, and shows mercy to all that he has 

made! 

Now the focus shifts again, to why all of 

God’s people praise him, just like the psalmist does, 

and even creation itself praises him.  

10 All your works shall give thanks to you, O LORD, 

    and all your saints shall bless you! 

The first half of this verse is a bit confusing, 

since it seems to be talking about the works of crea-

tion. How can they express gratitude? It turns out that 

this verb translated “give thanks” here in the English 

Standard Version can sometimes also be translated 

“praise” in certain contexts, and this verse in the New 

International Version actually says: 

All your works praise you, LORD… 

But how can God’s creation praise him? Ac-

tually, it does. 

Psalm 19:1: 

The heavens declare the glory of God, 

    and the sky above4 proclaims his handiwork. 

How do the heavens declare the glory of God? 

When we see amazing complexity of the universe, it is 

obvious that an all-powerful creator must have made 

it! Atheists may claim that it all happened by chance, 

but anyone who really looks at it objectively has to see 

that that is impossible. It is like finding a fine Swiss 

watch lying on the ground in a forest. No one would 

see it, pick it up, see that it was running, and then say, 

“I think this just came to be by chance. I think all the 

intricate parts just formed by accident, and then fell 

together in this way to make a watch that works.” Of 

course not. We know quite well that someone must 

have made it, someone with great skill and expertise. 

The universe we live in, or the DNA that makes up 

every cell in our bodies are far more intricate than any 

Swiss watch. None of them could have happened by 

chance. Thus they glorify God their creator. 

But the second part of Psalm 145:10 is talking 

not about creation but about God’s own people, believ-

ers, those who faithfully follow God. 

    and all your saints shall bless you! 

We are the ones who have the greatest reason 

to praise and glorify God, because he has done such 

great things for us! 

11 They shall speak of the glory of your kingdom 

    and tell of your power, 

Again here we return to the theme of God as 

king, and to his glory and power. God is glorious, and 

bueno. 8 Pero Dios demuestra su amor para con nosotros, 

en que siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros. 

Ahora volvamos al Salmo 145: 

9 El SEÑOR es bueno para con todos, 

Y su compasión, sobre todas Sus obras. 

Ahora vemos el alcance de la bondad de Dios: ¡Él 

es bueno con todos y muestra misericordia de todo lo que 

ha hecho! 

Ahora el enfoque cambia nuevamente, a por qué 

todo el pueblo de Dios lo alaba, tal como lo hace el sal-

mista, e incluso la creación misma lo alaba. 

10 SEÑOR, Tus obras todas te darán gracias, 

Y Tus santos te bendecirán. 

La primera mitad de este versículo es un poco 

confusa, ya que parece estar hablando de las obras de crea-

ción. ¿Cómo pueden expresar gratitud? Resulta que este 

verbo traducido como “dar gracias” aquí en la Nueva Bi-

blia de las Américas a veces también se puede traducir 

como “alabar” en ciertos contextos, y este versículo en la 

Nueva Versión Internacional en realidad dice: 

Que te alaben, SEÑOR, todas tus obras; 

Pero ¿cómo puede la creación de Dios alabarlo? 

En realidad, sí lo hace. 

Salmo 19:1: 

Los cielos proclaman la gloria de Dios, 

Y el firmamento anuncia la obra de Sus manos. 

¿Cómo proclaman los cielos la gloria de Dios? 

Cuando vemos la asombrosa complejidad del universo, es 

obvio que un creador todopoderoso tiene que haberlo he-

cho. Los ateos pueden afirmar que todo sucedió por ca-

sualidad, pero cualquiera que realmente lo mire objetiva-

mente tiene que ver que eso es imposible. Es como encon-

trar un fino reloj suizo tirado en el suelo de un bosque. 

Nadie lo vería, lo recogería, vería que estaba funcionando 

bien y luego diría: “Creo que esto sucedió por casualidad. 

Creo que todas las partes intrincadas se formaron por ac-

cidente y luego se juntaron de esta manera para hacer un 

reloj que funciona.” Por supuesto que no. Sabemos muy 

bien que alguien tiene que haberlo hecho, alguien con 

gran habilidad y experiencia. El universo en el que vivi-

mos, o el ADN que forma cada célula de nuestro cuerpo, 

son mucho más complejos que cualquier reloj suizo. Nin-

guno de ellos pudo haber sucedido por casualidad. Así 

glorifican a Dios su creador. 

Pero la segunda parte del Salmo 145:10 no habla 

de la creación, sino del propio pueblo de Dios, los creyen-

tes, los que siguen fielmente a Dios. 

    Y Tus santos te bendecirán. 

Somos los que tenemos la mayor razón para ala-

bar y glorificar a Dios, ¡porque él ha hecho cosas tan gran-

des por nosotros! 

11 La gloria de Tu reino dirán, 

Y hablarán de Tu poder, 

De nuevo aquí volvemos al tema de Dios como 

rey, y a su gloria y poder. Dios es glorioso, y también lo 

 
4 Psalm 19:1 Hebrew the expanse; compare Genesis 1:6–8 

https://classic.biblegateway.com/passage/?search=Gen.1.6-Gen.1.8&version=ESV
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so also is his kingdom, all that he has made and all 

those who serve him. And his power is incomparable. 

12 to make known to the children of man your5 mighty 

deeds, 

    and the glorious splendor of your kingdom. 

But not everyone is part of God’s kingdom, 

not everyone honors him as king, and one of the jobs 

of his people is to let “the children of man” know the 

mighty deeds that God has done for all of mankind, 

and the glorious splendor of his kingdom that he 

makes available to all who want to enter in. 

13 Your kingdom is an everlasting kingdom, 

    and your dominion endures throughout all genera-

tions. 

And unlike earthly kingdoms, God’s kingdom 

will never end, it is enduring, it lasts forever. And that 

is important, because we also can live forever as part 

of it. 

Now the focus shifts again, to the benefits that 

God provides for those who are his, who look to him 

daily, with the second half of verse 13. 

[The LORD is faithful in all his words 

    and kind in all his works.]6 

God can be trusted, because he is always faith-

ful to keep his promises. Not only that, but he is kind 

to his people. This word “kind” is the adjective form 

of the “steadfast love” we talked about earlier, and 

here again we see it as love in action. 

14 The LORD upholds all who are falling 

    and raises up all who are bowed down. 

So many times in the Bible we see that God 

lifts up those who have fallen or are in trouble. 

Psalm 37:23-24: 

23 The steps of a man are established by the LORD, 

    when he delights in his way; 

24 though he fall, he shall not be cast headlong, 

    for the LORD upholds his hand. 

God is our only real security in this world, but 

he is always faithful to uphold us and make us secure. 

And it says “all” twice in Psalm 145:14: he never lets 

down those who call upon him. 

15 The eyes of all look to you, 

    and you give them their food in due season. 

16 You open your hand; 

    you satisfy the desire of every living thing. 

God is the provider of everything we have: 

everything! And he promises to take care of his own! 

This is explained in detail by Jesus in this wonderful 

passage: 

Matthew 6:25-33: 

25 “Therefore I tell you, do not be anxious about your 

life, what you will eat or what you will drink, nor 

es su reino, todo lo que ha hecho y todos los que le servi-

mos. Y su poder es incomparable. 

12 Para dar a conocer a los hijos de los hombres Tus he-

chos poderosos 

Y la gloria de la majestad de Tu reino. 

Pero no todos son parte del reino de Dios, no to-

dos lo honran como rey, y una de las tareas de su pueblo 

es hacer que “los hijos de los hombres” conozcan las ma-

ravillas que Dios ha hecho por toda la humanidad y la glo-

ria de la majestad de su reino que pone a disposición de 

todos los que quieran entrar. 

13 Tu reino es reino por todos los siglos, 

Y Tu dominio permanece por todas las generaciones. 

Y a diferencia de los reinos terrenales, el reino de 

Dios nunca terminará, es duradero, permanece para siem-

pre. Y eso es importante, porque también podemos vivir 

eternamente como parte de él. 

Ahora el enfoque cambia nuevamente, a los bene-

ficios que Dios provee para aquellos que son suyos, que 

lo buscan a diario, con la segunda mitad del versículo 13. 

[Fiel es el SEÑOR a su palabra 

    y bondadoso en todas sus obras.]11 

Se puede confiar en Dios, porque siempre es fiel 

para cumplir sus promesas. No sólo eso, sino que es ama-

ble con su gente. Esta palabra “bondadoso” es la forma 

adjetiva del “amor inagotable” del que hablamos antes, y 

aquí nuevamente lo vemos como amor en acción. 

14 El SEÑOR sostiene a todos los que caen, 

Y levanta a todos los oprimidos. 

Muchas veces en la Biblia vemos que Dios le-

vanta a los que han caído o están en problemas. 

Salmo 37:23-24: 

23 Por el SEÑOR son ordenados12 los pasos del hombre, 

Y el SEÑOR se deleita en su camino. 

24 Cuando caiga, no quedará derribado, 

Porque el SEÑOR sostiene su mano. 

Dios es nuestra única seguridad real en este 

mundo, pero siempre es fiel para defendernos y darnos se-

guridad. Y dice “todos” dos veces en el Salmo 145:14: 

nunca defrauda a los que lo invocan. 

15 A Ti miran los ojos de todos, 

Y a su tiempo Tú les das su alimento. 

16 Abres Tu mano, 

Y sacias el deseo de todo ser viviente. 

Dios es el proveedor de todo lo que tenemos: ¡de 

todo! ¡Y promete cuidar de los suyos! Jesús lo explica en 

detalle en este maravilloso pasaje: 

Mateo 6:25-33: 

25 »Por eso les digo, no se preocupen por su vida, 

qué comerán o qué beberán; ni por su cuerpo, qué vesti-

rán. ¿No es la vida más que el alimento y el cuerpo más 

que la ropa? 26 Miren las aves del cielo, que no siembran, 

 
5 Psalm 145:12 Hebrew his; also next line 
6 Psalm 145:13 These two lines are supplied by one Hebrew manuscript, Septuagint, Syriac (compare Dead Sea Scroll) 
11 Yo añadí este texto de la NVI, porque no está en todos los manuscritos: 145:13 Fiel es el Señor a su palabra / y bondadoso en todas sus obras (LXX, Siríaca, Vulgata y un 

ms. hebreo); TM no incluye estas dos líneas. 
12 Salmos 37:23 O afirmados. 
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about your body, what you will put on. Is not life 

more than food, and the body more than clothing? 

26 Look at the birds of the air: they neither sow nor 

reap nor gather into barns, and yet your heavenly Fa-

ther feeds them. Are you not of more value than 

they? 27 And which of you by being anxious can add a 

single hour to his span of life?7 28 And why are you 

anxious about clothing? Consider the lilies of the 

field, how they grow: they neither toil nor spin, 29 yet 

I tell you, even Solomon in all his glory was not ar-

rayed like one of these. 30 But if God so clothes the 

grass of the field, which today is alive and tomorrow 

is thrown into the oven, will he not much more clothe 

you, O you of little faith? 31 Therefore do not be anx-

ious, saying, ‘What shall we eat?’ or ‘What shall we 

drink?’ or ‘What shall we wear?’ 32 For the Gentiles 

seek after all these things, and your heavenly Father 

knows that you need them all. 33 But seek first the 

kingdom of God and his righteousness, and all these 

things will be added to you. 

This is the perspective we should always have: 

God is the provider, and he will provide for those who 

are faithful to serve him. 

17 The LORD is righteous in all his ways 

    and kind in all his works. 

The second line here is the same as the last line 

of verse 13, but the first line reminds us that God is 

righteous, and that his kindness stems from this qual-

ity. 

But now the next three verses go to the heart 

of the benefits that God provides for humanity, and to 

the heart of the message of the entire Bible: 

18 The LORD is near to all who call on him, 

    to all who call on him in truth. 

19 He fulfills the desire of those who fear him; 

    he also hears their cry and saves them. 

20 The LORD preserves all who love him, 

    but all the wicked he will destroy. 

Verse 18 says, “The LORD is near to all who 

call on him”. God is not an inaccessible God like the 

gods of some religions. God hears our prayers, and he 

delights to answer them. Jesus made this clear in Luke 

11:9-13: 

9 And I tell you, ask, and it will be given to you; seek, 

and you will find; knock, and it will be opened to 

you. 10 For everyone who asks receives, and the one 

who seeks finds, and to the one who knocks it will be 

opened. 11 What father among you, if his son asks for8 

ni siegan, ni recogen en graneros, y sin embargo, el Pa-

dre celestial13 las alimenta. ¿No son ustedes de mucho 

más valor que ellas? 27 ¿Quién de ustedes, por ansioso 

que esté, puede añadir una hora14 al curso de su vida15? 

28 Y por la ropa, ¿por qué se preocupan? Observen cómo 

crecen los lirios del campo; no trabajan, ni hilan. 29 Pero 

les digo que ni Salomón en toda su gloria se vistió como 

uno de ellos. 30 Y si Dios así viste la hierba del campo, 

que hoy es y mañana es echada al horno, ¿no hará Él 

mucho más por ustedes, hombres de poca fe? 

31 »Por tanto, no se preocupen, diciendo: “¿Qué 

comeremos?” o “¿qué beberemos?” o “¿con qué nos ves-

tiremos?”. 32 Porque los gentiles buscan ansiosamente to-

das estas cosas; que el Padre celestial16 sabe que ustedes 

necesitan todas estas cosas. 33 Pero busquen primero Su17 

reino18 y Su justicia, y todas estas cosas les serán añadi-

das19. 

Esta es la perspectiva que siempre debemos tener: 

Dios es el proveedor, y proveerá para aquellos que son 

fieles para servirle. 

17 Justo es el SEÑOR en todos Sus caminos, 

Y bondadoso en todos Sus hechos. 

La segunda línea aquí es la misma que la última 

línea del versículo 13, pero la primera línea nos recuerda 

que Dios es justo y que su bondad proviene de esta cuali-

dad. 

Pero ahora los siguientes tres versículos van al co-

razón de los beneficios que Dios provee para la humani-

dad, y al corazón del mensaje de toda la Biblia: 

18 El SEÑOR está cerca de todos los que lo invocan, 

De todos los que lo invocan en verdad. 

19 Cumplirá el deseo de los que le temen, 

También escuchará su clamor y los salvará. 

20 El SEÑOR guarda a todos los que lo aman, 

Pero a todos los impíos destruirá. 

El versículo 18 dice: “El SEÑOR está cerca de to-

dos los que lo invocan”. Dios no es un Dios inaccesible 

como los dioses de algunas religiones. Dios escucha nues-

tras oraciones y se deleita en responderlas. Jesús dejó esto 

en claro en Lucas 11:9-13: 

9 »Así que Yo les digo: pidan, y se les dará; bus-

quen, y hallarán; llamen, y se les abrirá. 10 Porque todo el 

que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se 

le abrirá. 

11 »O supongan que a uno de ustedes que es pa-

dre, su hijo le pide20 pan, ¿acaso le dará una piedra? O si 

le pide un21 pescado, ¿acaso le dará una serpiente en 

 
7 Matthew 6:27 Or a single cubit to his stature; a cubit was about 18 inches or 45 centimeters 
8 Luke 11:11 Some manuscripts insert bread, will give him a stone; or if he asks for 
13 Mateo 6:26 Lit. el Padre celestial de ustedes. 
14 Mateo 6:27 Lit. un codo. 
15 Mateo 6:27 Lit. a su estatura. 
16 Mateo 6:32 Lit. el Padre celestial de ustedes. 
17 Mateo 6:33 Lit. el. 
18 Mateo 6:33 Algunos mss. dicen: el reino de Dios. 
19 Mateo 6:33 O proporcionadas. 
20 Lucas 11:11 Lit. Pero ¿a cuál de ustedes el hijo le pedirá al padre. 
21 Lucas 11:11 Algunos mss. antiguos no incluyen: pan,…o si un. 
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a fish, will instead of a fish give him a serpent; 12 or if 

he asks for an egg, will give him a scorpion? 13 If you 

then, who are evil, know how to give good gifts to 

your children, how much more will the heavenly Fa-

ther give the Holy Spirit to those who ask him!” 

I have seen God answer so many prayers in 

my own life and in the lives of those around me. So we 

should ask! 

But does God answer everyone’s prayers? No! 

These verses make that very clear. In fact, it turns out 

that these three verses are talking about something 

much bigger than just answered prayer: they are talk-

ing about two different groups of people in this world, 

and how God deals differently with them. 

One group is those who belong to God. These 

are the ones “who call on him in truth” in verse 18, the 

ones “who fear him” in verse 19, and the ones “who 

love him” in verse 20. And what does God do for 

them? He is near to them, he fulfills their desire, he 

hears their cry, he saves them, and he preserves them. 

And what about the other group? These are 

“the wicked” in verse 20. And what does God do with 

them? He destroys them! 

So are these two groups the good guys and the 

bad guys? Not exactly, actually all of us are by nature 

bad guys, we are all inherently wicked! Romans 3:23 

says: 

…for all have sinned and fall short of the glory of 

God… 

And Romans 6:23 says: 

For the wages of sin is death… 

So we all deserve the fate of the wicked that 

are talked about in verse 20! So how do we become 

part of the first group? John 3:16 says: 

For God so loved the world, that he gave his only 

Son, that whoever believes in him should not perish 

but have eternal life. 

God sent his son Jesus to be born and grow up 

here on the earth, and then to die on the cross, taking 

on himself the penalty for our sin, and thereby giving 

us eternal life, even though, as we saw above, we were 

totally unworthy of such incredible love and sacrifice. 

But again, not everyone gets that eternal life, only 

those who believe in Jesus, who turn their lives over to 

him as their Lord and savior. They have understood 

the truth, as it says in verse 18, and have learned to fear 

God, as it says in verse 19, because we really should 

be afraid of what he will do to us if we reject him! 

And because of all this, we love him, as it says 

in verse 20, and we gladly serve him, and we praise 

him for how great and wonderful he is, as we have seen 

throughout this psalm. That is why God put psalms 

like these into the Bible, so that we will be reminded 

of how wonderful he is, and how worthy of our praise. 

lugar del pescado? 12 O si le22 pide un huevo, ¿acaso le 

dará un escorpión? 13 Pues si ustedes siendo malos, saben 

dar buenas dádivas a sus hijos, ¿cuánto más su Padre ce-

lestial23 dará el Espíritu Santo a los que se lo pidan?». 

He visto a Dios responder a tantas oraciones en 

mi propia vida y en la vida de quienes me rodean. ¡Así 

que debemos preguntar! 

Pero ¿responde Dios a las oraciones de todos? 

¡No! Estos versículos lo dejan muy claro. De hecho, re-

sulta que estos tres versículos están hablando de algo mu-

cho más grande que una simple oración contestada: están 

hablando de dos grupos diferentes de personas en este 

mundo, y cómo Dios los trata de manera diferente. 

Un grupo son los que pertenecemos a Dios. Estos 

son los que “lo invocan en verdad” en el versículo 18, los 

que “le temen” en el versículo 19 y los que “lo aman” en 

el versículo 20. ¿Y qué hace Dios por ellos? Está cerca de 

ellos, cumple su deseo, escucha su clamor, los salva y los 

guarda. 

¿Y el otro grupo? Estos son “los impíos” en el 

versículo 20. ¿Y qué hace Dios con ellos? ¡Los destruye! 

Entonces, ¿son estos dos grupos los buenos y los 

malos? No exactamente, en realidad todos somos malos 

por naturaleza, ¡todos somos intrínsecamente malvados! 

Romanos 3:23 dice: 

…por cuanto todos pecaron24 y no alcanzan la gloria de 

Dios. 

Y Romanos 6:23 dice: 

Porque la paga del pecado es muerte… 

¡Así que todos merecemos el destino de los mal-

vados de los que se habla en el versículo 20! Entonces, 

¿cómo nos convertimos en parte del primer grupo? Juan 

3:16 dice: 

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que dio a Su 

Hijo unigénito, para que todo aquel que cree en Él, no se 

pierda, sino que tenga vida eterna. 

Dios envió a su hijo Jesús para que naciera y cre-

ciera aquí en la tierra, y luego muriera en la cruz, asu-

miendo el castigo por nuestro pecado, para así darnos la 

vida eterna, aunque, como vimos anteriormente, éramos 

totalmente indignos de tan increíbles amor y sacrificio. 

Pero nuevamente, no todos consiguen esa vida eterna, 

solo aquellos que creen en Jesús, quienes entregan sus vi-

das a él como su Señor y salvador. Ellos han entendido la 

verdad, como dice el versículo 18, y han aprendido a te-

mer a Dios, como dice el versículo 19, ¡porque realmente 

debemos tener miedo de lo que él nos hará si lo rechaza-

mos! 

Y por todo esto, lo amamos, como dice el ver-

sículo 20, y con alegría lo servimos, y lo alabamos por lo 

grande y maravilloso que es, como hemos visto a lo largo 

de este salmo. Es por eso que Dios puso salmos como es-

tos en la Biblia, para que recordemos lo maravilloso que 

es y lo digno de nuestra alabanza. 

 
22 Lucas 11:12 Lit. O también. 
23 Lucas 11:13 Lit. Padre del cielo. 
24 Romanos 3:23 O han pecado. 
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Let’s finish up with one final praise to our 

wonderful Lord: 

21 My mouth will speak the praise of the LORD, 

    and let all flesh bless his holy name forever and 

ever. 

 

(All Scripture text is from the English Standard Ver-

sion – ESV, unless specified otherwise.) 

Terminemos con una alabanza final a nuestro ma-

ravilloso Señor: 

21 Mi boca proclamará la alabanza del SEÑOR; 

Y toda carne25 bendecirá Su santo nombre eternamente y 

para siempre. 

 

(Todos los textos bíblicos son de la Nueva Biblia de las 

Américas – NBLA, a menos que se indique otra Biblia.) 

 

 
25 Salmos 145:21 O toda la humanidad. 


