
Count Your Days 

Psalm 90 

 

Good Morning! My name is John and I’m glad you’re here 

this morning, whether you’re watching online or here in 

person on the church campus. If you’re visiting with us here 

this morning, please take a moment after the service and 

introduce yourself. If you are watching online, send us a note 

on the Facebook chat and tell us where in the world you are 

watching from. Recently we’ve had people watch from the 

United Kingdom, Africa, the Middle East, and Asia. So, if 

you’re watching the broadcast, thank you for joining us this 

morning.  

 

When I was a child, I used to ride a school van to school each 

morning. My bus driver’s name was Joe. Joe never married, 

took care his elderly mother, and was a faithful believer in 

Jesus Christ. Joe’s mom was a Sunday School teacher in our 

church. Each morning Joe would pick us up early in the 

morning and then take us home each afternoon. One 

morning, I remember having a good conversation with him 

on the way to school. Like each morning, we would all say 

bye to Joe and then wait for him after school. One day after 

school, we all got on the school van but there was a different 

driver to take us home. We inquired about where was Joe. 

The substitute driver informed us that Joe had a heart attack 

after dropping us off in the morning and that he had died. We 

were devastated to learn that our bus driver had passed away 

and that he would no longer drive us to school each day. As 

a young child, that was the first time that I was confronted 

with the event called “death.” 

 

This past year we have all been confronted with our mortality 

because of the coronavirus pandemic. Many of our church 

family have lost loved ones due to covid or covid like 

symptoms. Just this past week we lost a family friend to 

covid. We all wear masks, wash our hands, and take 

precautions.   

 

We don’t like to talk about death. It’s not a subject that we 

would discuss on a daily basis. Death came as a result of sin. 

In Genesis 3 we find the story that Adam and Eve sinned 

against God when they disobeyed God. God had told Adam 

in Genesis 2:15-17 that if he would eat of the fruit of a 

particular tree, he would surely die. And the moment that 

Adam and Eve disobeyed God, they died spiritually and 

eventually they died physically. But God in his mercy 

provided a substitutional death of animals in their place and 

promised that one day a deliverer would come. 

 

In today’s passage of Psalm 90, we find a Psalm that was 

written by Moses. It is the oldest Psalm in the book of 

Psalms. Bible scholars believe that Psalm 90 was written 

somewhere between Numbers 13 and 20 during the 

wilderness wanderings. In Numbers 13 we find that Moses 

had sent 12 spies into the Promise Land. Two of the spies 

gave a positive report but 10 spies gave a negative report of 

giants dwelling in the land. They worked up the Children of 

Israel and they rebelled against God. God pronounced 

judgement on them for their disobedience and lack of faith. 

Their judgement was to wander in the wilderness for 40 

years. Plus, none of the adults that had seen God’s glory in 

Egypt would enter into the Promise Land.  

 

Cuenten sus días 

Salmo 90 

 

¡Buenos días! Mi nombre es John y me alegro de que estén 

aquí esta mañana, ya sea que lo estén viendo en línea o estén 

aquí en persona en el campus de la iglesia. Si nos visita esta 

mañana, tómese un momento después del servicio y 

preséntese. Si está mirando en línea, envíenos una nota en el 

chat de Facebook y díganos desde qué parte del mundo está 

mirando. Recientemente, hemos tenido gente viéndonos del 

Reino Unido, África, Oriente Medio y Asia. Entonces, si está 

viendo la transmisión, gracias por acompañarnos esta mañana. 

 

Cuando era niño, solía ir en una furgoneta de la escuela a la 

escuela todas las mañanas. El nombre de mi conductor de 

autobús era Joe. Joe nunca se casó, cuidaba a su anciana madre 

y era un fiel creyente en Jesucristo. La mamá de Joe era 

maestra de escuela dominical en nuestra iglesia. Cada mañana, 

Joe nos recogía temprano en la mañana y luego nos llevaba a 

casa cada tarde. Una mañana, recuerdo haber tenido una buena 

conversación con él de camino a la escuela. Como cada 

mañana, todos nos despedíamos de Joe y lo esperábamos 

después de la escuela. Un día después de la escuela, todos nos 

subimos a la furgoneta, pero había un conductor diferente para 

llevarnos a casa. Preguntamos dónde estaba Joe. El conductor 

sustituto nos informó que Joe tuvo un ataque al corazón 

después de dejarnos en la mañana y que había muerto. 

Quedamos devastados al saber que nuestro conductor de 

autobús había fallecido y que ya no nos llevaría a la escuela 

todos los días. Siendo niño, esa fue la primera vez que me 

enfrenté al evento llamado "muerte". 

 

El año pasado todos hemos enfrentado a nuestra mortalidad 

debido a la pandemia del coronavirus. Muchos miembros de la 

familia de nuestra iglesia han perdido a sus seres queridos 

debido a síntomas de covid o covid. La semana pasada 

perdimos a un amigo de la familia por Covid. Todos usamos 

mascarillas, nos lavamos las manos y tomamos precauciones. 

 

No nos gusta hablar de la muerte. No es un tema que 

discutiríamos a diario. La muerte vino como resultado del 

pecado. En Génesis 3 encontramos la historia de que Adán y 

Eva pecaron contra Dios cuando desobedecieron a Dios. Dios 

le había dicho a Adán en Génesis 2:15-17 que si comía del 

fruto de un árbol en particular, ciertamente moriría. Y en el 

momento en que Adán y Eva desobedecieron a Dios, murieron 

espiritualmente y eventualmente murieron físicamente. Pero 

Dios, en su misericordia, proporcionó una muerte sustitutiva 

de animales en su lugar y prometió que algún día vendría un 

libertador. 

En el pasaje de hoy del Salmo 90, encontramos un Salmo que 

fue escrito por Moisés. Es el Salmo más antiguo del libro de 

los Salmos. Los eruditos de la Biblia creen que el Salmo 90 

fue escrito en un momento entre Números 13 y 20 durante los 

vagabundeos por el desierto. En Números 13 encontramos que 

Moisés había enviado 12 espías a la Tierra Prometida. Dos de 

los espías dieron un informe positivo, pero 10 espías dieron un 

informe negativo de los gigantes que habitaban en la tierra. 

Ellos pusieron nerviosos al Pueblo de Israel y se rebelaron 

contra Dios. Dios pronunció juicio sobre ellos por su 

desobediencia y falta de fe. Su juicio fue vagar por el desierto 

durante 40 años. Además, ninguno de los adultos que habían 

visto la gloria de Dios en Egipto entraría en la Tierra 

Prometida. 



Numbers 20 we find three events that took place. The first 

was the death of Moses’ sister Miriam. The second was 

Moses’ disobedience for striking the rock to bring water 

instead of speaking to the rock. That disobedience also 

prohibited Moses from entering into the Promise Land. The 

third event was the death of Moses’ brother Aaron.   

 

Bible scholars estimate that there were 2 million plus people 

that crossed the Red Sea on dry ground. So, during the 40 

years in the wilderness, all of those people would die. Not 

one of them would enter the Promise Land but only their 

children and grandchildren would enter. Imagine, each day 

there would be multiple funerals. When the Children of Israel 

would pack up and move to a different place, they would 

leave a cemetery of loved ones behind.  

 

It is this context that we find Psalm 90. Moses could have 

been really morbid about the daily burials and suffering that 

they were experiencing. Psalm 90 begins with these words: 

A prayer of Moses, the man of God. 

(NIV) 

(1)Lord, you have been our dwelling place throughout all 

generations. 

(2)Before the mountains were born or you brought forth the 

earth and the world, from everlasting to everlasting, you are 

God. 

 

Moses doesn’t start talking about the somber circumstances 

of the wilderness wanderings, but he starts talking about the 

greatness of God. He begins talking about the intimate 

relationship that the eternal God had with his people. In verse 

1, Moses mentions two aspect: one is God is our dwelling 

place and two, that his intimate relationship and faithfulness 

has been through all generations. 

 

In the wilderness, God’s dwelling place was in the Holy of 

Holies in the tabernacle. God would manifest Himself with a 

cloud over the Tabernacle. God’s presence would give 

security and confidence to the people of God. It was a place 

of refuge that people could trust and follow.  

 

Moses then says that God had been his dwelling place 

throughout all generations. He may have thinking of his 

parents. Amram his father and Jochebed his mother. 

Remember in Exodus 2 we see that his biological parents 

feared God and did not allow their son to be killed. His 

mother and sister put him in a basket and put him the Nile 

River. God in his sovereignty, allowed Pharaoh’s daughter to 

rescue him. Pharaoh’s daughter allowed Moses’ mother to 

nurse and take care of him while growing up. We presume 

that Jochebed took advantage and taught him about the one 

true and living God. It’s possible that was what Moses 

referring to when he wrote that God’s presence had been in 

his life throughout the generations.  

 

This past week we had a discussion among the Elders of 

God’s faithfulness to in our lives. One Elder talked about 

how several generations back, his great, great grandparents 

for faithful followers of Jesus Christ and students of the 

scriptures.  Another one mentioned how that his Christian 

heritage goes back to the 1800’s. One mentioned that he was 

the first generational believer in his family and that he is 

praying to God that his future generations will be faithful 

followers of Jesus Christ. Last week we witnessed the 

En Números 20 encontramos tres eventos que tuvieron lugar. 

El primero fue la muerte de Miriam, la hermana de Moisés. El 

segundo fue la desobediencia de Moisés al golpear la roca para 

traer agua en lugar de hablarle a la roca. Esa desobediencia 

también le prohibió a Moisés entrar en la Tierra Prometida. El 

tercer evento fue la muerte del hermano de Moisés, Aarón. 

 

Los eruditos de la Biblia estiman que más de dos millones de 

personas cruzaron el Mar Rojo a tierra seca. Entonces, durante 

los 40 años en el desierto, todas esas personas morirían. 

Ninguno de ellos entraría a la Tierra Prometida, pero sólo 

entrarían sus hijos y nietos. Imagínense, cada día habría varios 

funerales. Cuando el pueblo de Israel empacaba y se mudaba 

a un lugar diferente, dejaban atrás un cementerio de seres 

queridos. 

 

Es en este contexto que encontramos el Salmo 90. Moisés pudo 

haber estado realmente melancólico por los entierros diarios y 

el sufrimiento que estaban experimentando. El Salmo 90 

comienza con estas palabras: Oración de Moisés, hombre de 

Dios. (NVI) 

(1) Señor, tú has sido nuestro refugio generación tras 

generación. 

(2) Desde antes que nacieran los montes y que crearas la tierra 

y el mundo, desde los tiempos antiguos y hasta los tiempos 

postreros, tú eres Dios. 

 

Moisés no comienza hablando de las sombrías circunstancias 

de vagar por el desierto, sino que comienza hablando de la 

grandeza de Dios. Empieza hablando de la relación íntima que 

el Dios eterno tenía con su pueblo. En el versículo 1, Moisés 

menciona dos aspectos: 1: Dios es nuestro refugio y 2, que su 

relación íntima y fidelidad ha sido a través de todas las 

generaciones. 

 

En el desierto, la morada de Dios estaba en el Lugar Santísimo 

en el tabernáculo. Dios se manifestaría con una nube sobre el 

Tabernáculo. La presencia de Dios daría seguridad y confianza 

al pueblo de Dios. Era un lugar de refugio que la gente podía 

confiar y seguir. 

 

Moisés luego dice que Dios había sido su refugio a lo largo de 

todas las generaciones. Él puede estar pensando en sus padres. 

Amram su padre y Jocabed su madre. Recuerden que en Éxodo 

2 vemos que sus padres biológicos temían a Dios y no 

permitieron que mataran a su hijo. Su madre y su hermana lo 

metieron en una canasta y lo llevaron al río Nilo. Dios en su 

soberanía, permitió que la hija del faraón lo rescatara. La hija 

del faraón permitió que la madre de Moisés lo amamantara y 

lo cuidara mientras crecía. Suponemos que Jocabed aprovechó 

y le enseñó acerca del único Dios vivo y verdadero. Es posible 

que a eso se refería Moisés cuando escribió que la presencia 

de Dios había estado en su vida a lo largo de las generaciones. 

 

La semana pasada tuvimos una discusión entre los Ancianos 

acerca de la fidelidad de Dios en nuestras vidas. Un Anciano 

habló de cómo hace varias generaciones, sus tatarabuelos, 

fueron fieles seguidores de Jesucristo y estudiantes de las 

Escrituras. Otro mencionó que su herencia cristiana se remonta 

al siglo XIX. Uno mencionó que él fue el primer creyente 

generacional en su familia y que está orando a Dios para que 

sus generaciones futuras sean fieles seguidores de Jesucristo. 

La semana pasada fuimos testigos del bautismo de Caleb y que 



baptism of Caleb and that Jonas is praying that his future 

generations will be faithful followers of Jesus Christ.  

 

Moses starts this chapter talking about the greatness of God. 

He is from everlasting to everlasting. He is the one that we 

can trust with our lives. Even when we fail, He will be 

faithful. Hebrews 10:23 says: 

 

Let us hold unswervingly to the hope we profess, for he who 

promised is faithful. 

 

The first thing that Moses talks about is the greatness of God. 

The second thing that Moses talks about is the frailty of 

humanity. Psalm 90:3-8 says: 

 

(3)You turn men back to dust, saying, “return to dust, O sons 

of men.” 

(4)For a thousand years in your sight are like a day that has 

just gone by, or like a watch in the night. 

(5)You sweep men away in the sleep of death; they are like 

the new grass of the morning 

(6)Though in the morning it springs up new, by evening it is 

dry and withered. 

(7)We are consumed by your anger and terrified by your 

indignation. 

(8)You have set our iniquities before you, our secret sins in 

the light of your presence. 

 

Moses refers to the creation of mankind. Genesis 2:7 tells us 

that God formed man from the dust of the ground and 

breathed into his nostrils and he became a living being. King 

Solomon tells us in Ecclesiastes 3:20: 

 

All go to the same place; all come from dust and to dust all 

return. 

 

We are all frail because of our sin. We cannot stand in the 

presence of a Holy and Righteous God. The relationship that 

was broken between God and humanity in the garden of Eden 

was restored because of Jesus substitutional sacrifice for us 

on the cross.  

 

Moses had seen God’s judgement to the unbelieving Pharaoh 

in Egypt. He had also seen God’s judgement on God’s people 

for their unbelief and rebellion in the wilderness wanderings. 

In the frailty of humanity. Moses mentions a third thing. 

 

Moses tells us about the brevity of life. He writes these words 

in verses 10-12: 

 

(10)The length of our days is seventy years, or eighty, if we 

have the strength; yet their span is but trouble and sorrow, 

for the quickly pass, and we fly away. 

(11)Who knows the power of your anger? For your wrath is 

as great as the fear that is due you. 

(12)Teach us to number our days aright, that we may gain a 

heart of wisdom. 

 

The scriptures tell us that average lifespan is 70 years or 80 

if God gives you the strength. When you’re a child, 70 years 

seems like an eternity. And 80 years, well, that is really old. 

However, as the years go by, 70 or 80 years is really short. 

My mother and father-in-law are 80 years old. My 

grandmother lived to be almost 90 years old. Here in Ecuador 

Jonás está orando para que sus generaciones futuras sean fieles 

seguidores de Jesucristo. 

 

Moisés comienza este capítulo hablando de la grandeza de 

Dios. Él es Dios desde los tiempos antiguos y hasta los tiempos 

postreros. Él es en quien podemos confiar nuestras vidas. 

Incluso cuando fallamos, Él será fiel. Hebreos 10:23 dice: 

 

Mantengamos firme la profesión de nuestra esperanza sin 

vacilar, porque fiel es el que prometió 

 

Lo primero de lo que habla Moisés es de la grandeza de Dios. 

La segunda cosa de la que habla Moisés es la fragilidad de la 

humanidad. El Salmo 90:3-8 dice: 

 

(3) Tú haces que los hombres vuelvan al polvo, cuando dices: 

«¡Vuélvanse al polvo, mortales!» 

(4) Mil años, para ti, son como el día de ayer, que ya pasó; son 

como unas cuantas horas de la noche. 

(5) Arrasas a los mortales. Son como un sueño. Nacen por la 

mañana, como la hierba 

(6) que al amanecer brota lozana y por la noche ya está 

marchita y seca. 

(7) Tu ira en verdad nos consume, tu indignación nos aterra. 

(8) Ante ti has puesto nuestras iniquidades; a la luz de tu 

presencia, nuestros pecados secretos. 

 

Moisés se refiere a la creación de la humanidad. Génesis 2:7 

nos dice que Dios formó al hombre del polvo de la tierra y 

sopló vida en sus fosas nasales y se convirtió en un ser 

viviente. El rey Salomón nos dice en Eclesiastés 3:20: 

 

Todo va hacia el mismo lugar. Todo surgió del polvo, y al 

polvo todo volverá. 

 

Todos somos frágiles a causa de nuestro pecado. No podemos 

estar en la presencia de un Dios santo y justo. La relación que 

se rompió entre Dios y la humanidad en el jardín del Edén fue 

restaurada gracias al sacrificio sustitutivo de Jesús por 

nosotros en la cruz. 

 

Moisés había visto el juicio de Dios al incrédulo Faraón en 

Egipto. También había visto el juicio de Dios sobre el pueblo 

de Dios por su incredulidad y rebelión en los vagabundeos por 

el desierto. En la fragilidad de la humanidad. Moisés menciona 

una tercera cosa. 

 

Moisés nos habla de la brevedad de la vida. Escribe estas 

palabras en los versículos 10-12: 

 

(10) Algunos llegamos hasta los setenta años, quizás 

alcancemos hasta los ochenta, si las fuerzas nos acompañan. 

Tantos años de vida, sin embargo, solo traen pesadas cargas y 

calamidades: pronto pasan, y con ellos pasamos nosotros. 

(11) ¿Quién puede comprender el furor de tu enojo? ¡Tu ira es 

tan grande como el temor que se te debe! 

(12) Enséñanos a contar bien nuestros días, para que nuestro 

corazón adquiera sabiduría. 

Las escrituras nos dicen que la esperanza de vida promedio es 

de 70 años u 80 si Dios te da la fuerza. Cuando eres un niño, 

70 años parecen una eternidad. Y 80 años, bueno, eso 

realmente viejo. Sin embargo, a medida que pasan los años, 70 

u 80 años son realmente cortos. Mi madre y mi suegro tienen 

80 años. Mi abuela vivió hasta los 90 años. Aquí en Ecuador, 



in the village of Vilcabamba, it has been recorded that many 

people live into their 100’s, some even have lived to be 120 

or 135 years old according to recorded history.  

However long we live, the inevitable will happen. We must 

die. The Bible says in Hebrews 9:27 

 

And as it appointed unto men to die once, and after this the 

judgement. 

 

In verse 12, Moses tells us these words: 

 

Teach us to number our days aright, that we may gain a heart 

of wisdom. 

 

He doesn’t tell us to number our years, but to number our 

days. If you ask a child how old he/she is, they may say: 3 ½ 

years old. That half a year might make them seem much older 

and closer to being bigger and stronger. However, Moses 

tells us to number our days. 

 

Why would he tell us that? If we would number our years, 

we would make all kinds of plans and move ahead without 

focusing on the moment. That’s what happens to us as 

humans. We get so caught up in the busyness of life that we 

forget to focus on the moment.  

 

What does it mean to number our days? Well, as of today, 

according to a life calculator found on the internet, today I 

have lived 20, 811 days. That seems like a lot. And it is! But 

this verse and the context of Psalm 90 reminds me that I only 

have today. Tomorrow is not promised. My life is like a blade 

of grass. It grows in the morning but dries up and dies at 

night. My life is fleeting. Today is a gift from God and I must 

be grateful and live life to the fullest and bring glory to God. 

When we realize that today is the day that God has given me, 

it brings about wisdom in my life to be a good steward of the 

24 hours that God has given me. That means I will not waste 

it on frivolous things but be wise in how I live. 

 

In this passage, Moses talks about the greatness of God, the 

frailty of humanity, the brevity of life, and next the 

steadfastness of God’s love.   

 

 Psalm 90:14 

Satisfy us in the morning with your unfailing love, that we 

may sing for joy and be glad all of our days. 

 

Moses prays to God in the morning. He is committing his day 

to the Lord. It is important for us too, as followers of Jesus 

Christ to commit our day to the Lord. Moses asks God to 

satisfy him. It is interesting that we as human beings try to 

satisfy that God created void in our lives with anything and 

everything except God’s love. Money, prestige, sex, 

relationships, food, drugs, alcohol, and many other things are 

desired to satisfy us except God’s unfailing love. 

 

The word used for unfailing love also gives us the meaning 

of loyal love. Many times we don’t like to get close to other 

people because we think that if they really know us and who 

we are, then they will reject us and leave us devastated. 

However, the Bible says that God loves even with all of our 

imperfections. The says in Romans 5:8 

 

en el pueblo de Vilcabamba, se ha registrado que muchas 

personas viven hasta los 100 años, algunos incluso han vivido 

hasta los 120 o 135 años según la historia registrada. 

Por muchos años que vivamos, igual sucederá lo inevitable. 

Debemos morir. La Biblia dice en Hebreos 9:27 

 

Y así como está establecido que los seres humanos mueran una 

sola vez, y después venga el juicio. 

 

En el versículo 12, Moisés nos dice estas palabras: 

 

Enséñanos a contar bien nuestros días, para que nuestro 

corazón adquiera sabiduría. 

 

Él no nos dice que contemos nuestros años, sino que contemos 

nuestros días. Si le preguntan a un niño cuántos años tiene, es 

posible que responda: 3 años y medio. Ese medio año podría 

hacer que parezcan mucho mayores y más cerca de ser más 

grandes y fuertes. Sin embargo, Moisés nos dice que contemos 

nuestros días. 

¿Por qué nos diría eso? Si contamos nuestros años, haríamos 

todo tipo de planes y seguiríamos adelante sin centrarnos en el 

momento. Eso es lo que nos pasa como seres humanos. 

Estamos tan atrapados en el ajetreo de la vida que nos 

olvidamos de concentrarnos en el momento. 

 

¿Qué significa contar nuestros días? Bueno, a día de hoy, 

según una calculadora de vida que se encuentra en Internet, 

hoy he vivido 20, 811 días. Eso parece mucho. ¡Y lo es! Pero 

este versículo y el contexto del Salmo 90 me recuerdan que 

solo tengo el día de hoy. El mañana no está prometido. Mi vida 

es como una brizna de hierba. Crece por la mañana pero se 

seca y muere por la noche. Mi vida es fugaz. Hoy es un regalo 

de Dios y debo estar agradecido y vivir la vida al máximo y 

darle gloria a Dios. Cuando nos damos cuenta de que hoy es el 

día que Dios me ha dado, esto trae sabiduría en mi vida para 

ser un buen administrador de las 24 horas que Dios me ha 

dado. Eso significa que no la desperdiciaré en cosas frívolas, 

sino que seré sabio en mi forma de vivir. 

En este pasaje, Moisés habla de la grandeza de Dios, la 

fragilidad de la humanidad, la brevedad de la vida y luego la 

firmeza del amor de Dios. 

 

 Salmo 90:14 

Sácianos de tu amor por la mañana, y toda nuestra vida 

cantaremos de alegría. 

 

Moisés ora a Dios por la mañana. Él está encomendando su día 

al Señor. También es importante para nosotros, como 

seguidores de Jesucristo, encomendar nuestro día al Señor. 

Moisés le pide a Dios que lo satisfaga. Es interesante que 

nosotros, como seres humanos, tratemos de satisfacer ese 

vacío por Dios en nuestras vidas con cualquier cosa excepto el 

amor de Dios. Para satisfacernos deseamos dinero, prestigio, 

sexo, relaciones, comida, drogas, alcohol y muchas otras 

cosas, excepto el amor inagotable de Dios. 

La palabra usada para amor también nos da el significado de 

amor leal. Muchas veces no nos gusta acercarnos a otras 

personas porque pensamos que si nos conocen y saben quién 

realmente somos, entonces nos rechazarán y nos dejarán 

devastados. Sin embargo, la Biblia dice que Dios ama incluso 

con todas nuestras imperfecciones. Dice en Romanos 5:8 

 



But God demonstrates his own love for us in this; while we 

were still sinners, Christ died for us. 

 

This is an important verse, because in other religions in the 

world, god does not love us as sinners. We are obligated to 

worship him without any secure hope of his love to us. They 

bow down and worship a supreme being, but that supreme 

being has no interest in the personal aspects of us as human 

beings. 

 

But the one true God, creator of heaven and earth, loves us 

immensely. He took the first step to restore our relationship 

with him. When no one else loves us, He loves us with a loyal 

love, unfailing love. The Bible says in 1 John 4:19 

 

We love him, because he first loved us.  

 

Because of His love for us, Moses said that we can sing for 

joy and be glad in Him. The reason that we sing as Christians 

is because His unfailing love satisfies our lives.  

 

Moses closes his prayer with these words: 

 

(15)Make us glad for as many days as you have afflicted us, 

for as many years as we have seen trouble. 

(16)May your deeds be shown to your servants, your 

splendor to their children. 

(17)May the favor of the Lord our God rest upon us; establish 

the work of our hands for us, yes, establish the work of our 

hands. 

 

As the children of Israel were about to go into the Promised 

Land, he prays that the favor of the Lord will be upon them 

for the work they are to do. For God’s favor to be upon them, 

their work must be established by God. Moses repeats that 

phrase for emphasis.  

 

God tells us as believers in Matthew 6:33 

 

But seek first his kingdom and his righteousness, and all 

these things will be given to you as well. 

 

In January of 1956, a young missionary died, along with 4 

other missionary friends, in the jungle of Ecuador. They had 

given their lives to reach the Auca Indigenous group, today 

known as the Waorani Indians. That one missionary, Jim 

Elliot wrote these words: 

 

He is no fool, who gives what he cannot keep to gain that 

which he cannot lose. 

 

The one thing that is sure in life is death. The coronavirus 

pandemic has brought us face to face with our mortality. If 

you’re here this morning and have never trusted Jesus Christ 

as your Lord and Savior, I would like to invite you this 

morning to let Jesus forgive you of your sins and give you 

the gift of eternal life.  

 

Let’s pray. 

Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto; en que 

cuando todavía éramos pecadores, Cristo murió por nosotros. 

 

Este es un verso importante, porque en otras religiones del 

mundo, dios no nos ama como pecadores. Estamos obligados 

a adorarlo sin ninguna esperanza segura de su amor por 

nosotros. Se inclinan y adoran a un ser supremo, pero ese ser 

supremo no tiene interés en los aspectos personales de 

nosotros como seres humanos. 

 

Pero el único Dios verdadero, creador del cielo y la tierra, nos 

ama inmensamente. Él dio el primer paso para restaurar 

nuestra relación con él. Cuando nadie más nos ama, Él nos ama 

con amor leal, amor inagotable. La Biblia dice en 1 Juan 4:19 

 

Lo amamos, porque él nos amó primero. 

 

Debido a su amor por nosotros, Moisés dijo que podemos 

cantar con gozo y alegrarnos en él. La razón por la que 

cantamos como cristianos es porque su amor inagotable 

satisface nuestras vidas. 

Moisés cierra su oración con estas palabras: 

 

(15 Días y años nos has afligido, nos has hecho sufrir; 

¡devuélvenos ahora ese tiempo en alegría! 

(16) ¡Sean manifiestas tus obras a tus siervos, y tu esplendor a 

sus descendientes! 

(17) Que el favor del Señor nuestro Dios esté sobre nosotros. 

Confirma en nosotros la obra de nuestras manos; sí, confirma 

la obra de nuestras manos. 

 

Cuando el pueblo de Israel estaba a punto de entrar en la Tierra 

Prometida, él ora para que el favor del Señor esté sobre ellos 

por la obra que deben hacer. Para que el favor de Dios sea 

sobre ellos, su obra debe ser establecida por Dios. Moisés 

repite esa frase para enfatizarla. 

 

Dios nos dice como creyentes en Mateo 6:33 

 

Más bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, 

y todas estas cosas les serán añadidas. 

 

En enero de 1956, un joven misionero murió, junto con otros 

4 amigos misioneros, en la selva de Ecuador. Ellos habían 

dado su vida para llegar al grupo indígena Auca, hoy conocido 

como los indios Waorani. Ese misionero, Jim Elliot, escribió 

estas palabras: 

 

No es tonto el que da lo que no puede conservar para ganar lo 

que no puede perder. 

 

Lo único seguro en la vida es la muerte. La pandemia de 

coronavirus nos ha puesto cara a cara con nuestra mortalidad. 

Si estás aquí esta mañana y nunca has confiado en Jesucristo 

como tu Señor y Salvador, me gustaría invitarte esta mañana a 

que permitas que Jesús te perdone tus pecados y te dé el regalo 

de la vida eterna. 

 

Oremos. 

 


