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1 Thessalonians 5:17-18 

“Not so Crazy, After All” 

 

Good morning English Fellowship Church family. Once 

again, I am glad to be with you in this digital sort of way, and 

trust that the Holy Spirit will encourage and grow you 

through our time together today.  

 

As prepared to share with you from God’s Word this 

morning, I was amazed at just how applicable Thessalonians 

is to our current situation. When we chose to work through 

these letters, we did not know what was coming in life, but 

God did. And His message for us has been timely. Once 

again, as I pondered and prayed through our verses for this 

morning, I see direct and immediate application to the 

Coronavirus pandemic we are facing. 

 

But I also want to broaden our perspective a bit. What we are 

going to hear this morning is also applicable in all of life, 

regardless of what we are in the middle of. Keep that in mind, 

and I encourage you to listen with hearts wide open to God. 

 

Pray. 

 

Do you ever think that God doesn’t actually mean what He 

says? I mean, really. Some of the things God says in His 

Word, if we actually take them at face value, seem crazy at 

first. I’m not trying to be disrespectful toward God, it’s just 

that sometimes what He says seems so far out there that it’s 

hard for us to take Him seriously. And our tendency is to 

ignore, set aside, or explain away what He says when that is 

the case.  

 

In focus this morning are three commands that God gives all 

of His people. In fact, these are far more than commands – 

they are God’s expectations of the attitude and character of 

all Christians. But they seem like some of the craziest 

expectations God gives us in His Word. In fact, if we really 

take God seriously, there is probably going to be a part of us 

that will be tempted to not believe Him, or to give up before 

we even start. Let me read 1 Thessalonians 5:16-18, and I 

hope you are impacted by just how audacious they seem at 

first: 

 

Rejoice always, pray without ceasing, give thanks in all 

circumstances; for this is the will of God in Christ Jesus for 

you. 

 

Can God really be serious about these things? Rejoice – 

always? Pray – without ceasing? Give thanks – in all 

circumstances? Let me mention a few of the times this past 

week that I have had a difficult time (to say the least) of 

living this way. I have had a difficult time sleeping a few 

nights lately. I haven’t been too bothered, but Tuesday night 

I was pretty tired - and joyless about the lack of sleep. 

Wednesday morning I went to a bank to make the deadline 

for a couple of payments. After some bad information and 20 

minutes in the wrong line, I ended up in the right line for over 

an hour. And, I’m sure like a lot of you, I had plenty to do 

for the day without being out most of the morning. I was 

thinking about this passage – but having a really hard time 

even praying in those moments of frustration. And then 
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1 Tesalonicenses 5: 17-18 

"No es una locura, después de todo" 

 

Buenos días familia de la English Fellowship Church. Una vez 

más, me alegra estar con ustedes de esta manera digital, y 

confío en que el Espíritu Santo los alentará y los hará crecer a 

través de nuestro tiempo juntos hoy. 

 

Mientras me preparaba para compartir con ustedes la Palabra 

de Dios esta mañana, me sorprendió cuán aplicable es 

Tesalonicenses a nuestra situación actual. Cuando elegimos 

estudiar estas cartas, no sabíamos lo que vendría en la vida, 

pero Dios sí. Y su mensaje para nosotros ha sido oportuno. Una 

vez más, mientras meditaba y oraba a través de nuestros versos 

para esta mañana, veo una aplicación directa e inmediata a la 

pandemia de Coronavirus que enfrentamos. 

 

Pero también quiero ampliar nuestra perspectiva. Lo que 

vamos a escuchar esta mañana también es aplicable en toda la 

vida, independientemente de lo que estamos atravesando. 

Tengan eso en mente, y los animo a que escuchen con los 

corazones abiertos a Dios. 

Oremos. 

 

¿Alguna vez piensan que Dios no quiere decir lo que dice?  ¡En 

serio! Algunas de las cosas que Dios dice en Su Palabra, si las 

tomamos a simple vista, parece absurdo al principio. No estoy 

tratando de ser irrespetuoso con Dios, es solo que a veces lo 

que dice parece estar tan lejos que es difícil para nosotros 

tomarlo en serio. Y nuestra tendencia es ignorar, dejar de lado 

o soslayar/explicar-mal lo que Él dice cuando ese es el caso. 

 

Esta mañana nos enfocamos en tres mandamientos que Dios le 

da a todo Su pueblo. De hecho, estos son mucho más que 

mandamientos- son las expectativas de Dios sobre la actitud y 

el carácter de todos los cristianos. Pero parecen ser algunas de 

las expectativas más locas que Dios nos da en Su Palabra. De 

hecho, si realmente tomamos a Dios en serio, probablemente 

habrá una parte de nosotros que se verá tentada a no creerle o 

a rendirse antes de comenzar. Permítanme leer 1 

Tesalonicenses 5: 16-18, y espero que se vean impactados por 

lo audaces que parecen al principio: 

 

Estén siempre alegres, oren sin cesar, den gracias a Dios en 

toda situación, porque esta es su voluntad para ustedes en 

Cristo Jesús. 

 

¿Puede Dios ser serio acerca de estas cosas? ¿Alegres-

siempre? ¿Orar-sin cesar? ¿Dar gracias, - en todaa situación? 

Permítanme mencionar algunas de las veces que la semana 

pasada tuve un momento difícil (por decir lo menos) al vivir 

de esta manera. Últimamente he tenido dificultad para dormir 

algunas noches. No me ha molestado demasiado, pero el 

martes por la noche estaba bastante cansado y sin alegría por 

falta de sueño. El miércoles por la mañana fui a un banco para 

hacer un plazo para un par de pagos. Después de una mala 

información y 20 minutos en la fila equivocada, terminé en la 

línea correcta por más de una hora. Y estoy seguro de que, 

como muchos de ustedes, tenía mucho que hacer durante el día 

sin estar afuera la mayor parte de la mañana. Yo pensaba en 

este pasaje, pero me estaba costando mucho orar incluso en 

esos momentos de frustración. Y luego está la continua 



there’s the ongoing, over-a-month-now reality of quarantine 

in the face of Coronavirus. I could go on, but you get the 

picture. It’s tempting to think God isn’t really serious.  

 

And I think God knows that is our temptation. Because He 

really stresses these things we are to be characterized by. 

First, the words God uses leave little room for other 

interpretations. Always means, well, always. Without 

ceasing means constantly, or always. And all circumstances 

means – you guessed it – in everything. Then, the word order 

in each of these commands reinforces that God really means 

what He says. In Greek, word order is important for 

understanding what the author is stressing. Let me tell you 

these three commands, putting the emphasis where it would 

be in the Greek: “ALWAYS rejoice; WIHTOUT CEASING 

pray; IN EVERY CIRCUMSTANCE, give thanks.” And 

then, as if it weren’t clear enough, Paul tells us that this is 

God’s will for us. Which is strong enough in its own right, 

because if it is GOD’s will, it matters. But did you know that 

there are only two times in all of Paul’s writings that he 

directly tells us that an ethical expectation is God’s will? 

Obviously Paul understands many things to be God’s will, 

but he only overtly says that here and one other place. Which 

means that this must be really important. As much as we 

would like to say that God is crazy and doesn’t’ really mean 

what He says here, we aren’t given that option. God really 

does expect us to rejoice always, pray without ceasing, and 

give thanks in every circumstances.  

 

So, if God really means what He says here, we need to take 

a closer look. In fact, as we look deeper, we’re going to see 

that this isn’t crazy, after all. Joy, dependence and 

thankfulness are actually the only life that makes sense for 

Christians. Let me point to several truths about God and life 

from Scripture that will help us see, and, by God’s grace, 

walk by faith in all of this. 

 

Philippians 4:4-7 has a lot of parallel ideas with our passage. 

It says: “Rejoice in the Lord always; again I will say, Rejoice. 

Let your reasonableness be known to everyone. The Lord is 

at hand; do not be anxious about anything, but in everything 

by prayer and supplication with thanksgiving let your 

requests be made known to God. And the peace of God, 

which surpasses all understanding, will guard your hearts and 

your minds in Christ Jesus.” Sound familiar? Rejoice – 

always! And in case you missed it, “again I will say, 

Rejoice.” And then he gives is the foundation for our joy: 

“The Lord is at hand...” God is with us! He who is sovereign 

over our lives and this world, loving beyond imagination, 

good and faithful, righteous and true, is with us!  

 

And we know that God is not only with us, He is also for us. 

God loves us with the greatest love the world has ever 

known. “For God so loved the world, that he gave his only 

Son....” (John 3:16). And Jesus Himself said, “Greater love 

has no one than this, that someone lays down his life for his 

friends.” (John 15:13). The God who is with you is the God 

who loves you with divine love. You can rejoice and give 

thanks and prayerfully live in God’s presence because the 

God of the Universe loves you! 

 

As an outflow of that love, God has made some amazing 

promises to you. As we think about living loved, with joy and 

prayer and thanksgiving always, we can rest assured that God 

realidad de más de un mes de cuarentena frente al coronavirus. 

Podría seguir, pero entienden la imagen. Es tentador pensar 

que Dios no es realmente serio. 

 

Y creo que Dios sabe que esa es nuestra tentación, porque Él 

realmente enfatiza estas cosas por las que debemos 

caracterizarnos. Primero, las palabras que Dios usa dejan poco 

espacio para otras interpretaciones. Siempre significa, bueno, 

siempre. Sin cesar significa constantemente, o siempre. Y en 

todo significa -lo han adivinado- en todo. Entonces, el orden 

de las palabras en cada uno de estos mandatos refuerza que 

Dios realmente quiere decir lo que dice. En griego, el orden de 

las palabras es importante para entender lo que el autor está 

enfatizando. Déjenme decirles estos 3 mandatos, poniendo el 

énfasis donde estaría en el griego: SIEMPRE alegres; SIN 

CESAR oren; EN TODA circunstancia, den gracias. Y luego, 

como si no fuera suficientemente claro, Pablo dice que esta es 

la voluntad de Dios para nosotros. Lo cual es suficientemente 

fuerte en sí mismo, porque si es la voluntad de DIOS, es 

importante. ¿Pero sabían que solo hay dos veces en todos los 

escritos de Pablo que nos dice directamente que la voluntad de 

Dios es una expectativa ética? Obviamente, Pablo entiende 

que muchas cosas son la voluntad de Dios, pero solo lo dice 

abiertamente aquí y en otro lugar. Lo que significa que esto 

debe ser realmente importante. Por mucho que quisiéramos 

decir que Dios está loco y realmente no dice lo que dice aquí, 

no tenemos esa opción. Dios realmente espera que estemos 

siempre gozosos, oremos sin cesar y demos gracias en todo. 

 

Entonces, si Dios realmente quiere decir lo que dice aquí, 

tenemos que mirar más de cerca. De hecho, mientras 

profundizamos, veremos que esto no es una locura. La alegría, 

dependencia y agradecimiento son en realidad la única vida 

con sentido para los cristianos. Permítanme señalar desde las 

Escrituras varias verdades de Dios y la vida que nos ayudarán 

a ver y, por la gracia de Dios, a caminar por fe en todo esto. 

 

Filipenses 4:4-7 tiene muchas ideas paralelas con nuestro 

pasaje. Dice: “Alégrense siempre en el Señor. Insisto: 

¡Alégrense! Que su amabilidad sea evidente a todos. El Señor 

está cerca. No se inquieten por nada; más bien, en toda 

ocasión, con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios 

y denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 

entendimiento, cuidará sus corazones y sus pensamientos en 

Cristo Jesús". ¿Suena familiar? ¡Alégrense-siempre! Y en caso 

de que se lo hayan perdido, "nuevamente diré, Alégrense". Y 

luego nos da el fundamento de nuestro gozo: "El Señor está 

cerca ..." ¡Dios está con nosotros! ¡Aquel que es soberano 

sobre nuestras vidas y este mundo, amando más allá de la 

imaginación, bueno, fiel, justo y verdadero, está con nosotros! 

 

Y sabemos que Dios no solo está con nosotros, sino que 

también está para nosotros. Dios nos ama con el amor más 

grande que el mundo haya conocido. "Porque de tal manera 

amó Dios al mundo, que dio a su único Hijo ..." (Juan 3:16). Y 

Jesús mismo dijo: "Nadie tiene mayor amor que este, que uno 

ponga su vida por sus amigos". (Juan 15:13) El Dios que está 

con ustedes es el Dios que los ama con amor divino. ¡Pueden 

alegrarse y dar gracias y vivir en oración en la presencia de 

Dios porque el Dios del Universo los ama! 

 

Como una expresión de ese amor, Dios les ha hecho algunas 

promesas asombrosas. Mientras pensamos en vivir amados, 

con alegría, oración y siempre dando gracias, podemos estar 



is doing His good work in our lives whatever we are in. And 

we can be encouraged to know that He will without question 

finish His work, and bring us safely home to Him. In two 

weeks, Pastor John is going to preach from 1 Thessalonians 

5:23-24, so I won’t spend much time in them today. But let 

me read them, for there is much encouragement for us: “Now 

may the God of peace himself sanctify you completely, and 

may your whole spirit and soul and body be kept blameless 

at the coming of our Lord Jesus Christ. He who calls you is 

faithful; he will surely do it.” God is in the process of 

transforming us to be like Jesus, completely. He is preparing 

us for the day of Jesus’ return. And He will bring us safely 

home to Himself in heaven when Jesus does indeed come 

back for us. This is our destiny, as we talked about last week, 

for God has destined us for salvation (1 Thessalonians 5:9-

10). We can have joy knowing that God is sanctifying us 

today, and has an indestructible future for us.  

 

But even with all that in view, there are two more pieces that 

need to be in place, or else we still won’t always rejoice, be 

constant in prayer, or be thankful in every circumstance. The 

reality is, the power to live this way is not a power found 

within our own selves; we need God to make this reality. And 

He does so in two distinct yet inseparable ways. For this new 

God-soaked life of joy and prayer and thanksgiving are ours 

“in Christ Jesus” as our verses say. Like we talked about last 

week, when we are in Christ Jesus, we are a new creation (1 

Corinthians 5:21). Jesus puts this new life in us; we can’t 

create it on our own. And when Jesus does make us new, He 

also sends His Holy Spirit to live inside of us and make this 

new life a practical reality. Part of the fruit the Holy Spirit 

produces in us is joy (Galatians 5:22-23).  

 

So with all of that in view, this isn’t crazy after all; this is the 

only life that makes sense when God is at the center of our 

hearts, when He is the most solid reality of our existence. We 

rejoice – because of God. We pray – knowing God hears us. 

We give thanks – for God is for is in all things. This is the 

God-saturated life that is ours in Christ Jesus, in the power 

of the Holy Spirit.  

 

So, the question is, is it evident in our lives? If I’m honest, 

it’s far less of a reality in my life than I want it to be. But the 

Bible teaches that this is a journey which all of God’s people 

are on. There is grace and God is patient; but He doesn’t want 

us to be content with joyless, prayerless, thankless lives. We 

are His children, after all, and it should show.  

 

So we need to take a few minutes to do some honest self-

reflection, and then I will close with some ideas of how we 

can respond to God and take the next step in your journey of 

joy, prayer, and thanksgiving with Him.  

 

So, if we find that joyful, prayerful, thankful living with God 

is not a constant reality in our lives, why is that so? After all, 

like we’ve just talked about, in Jesus we’ve been given every 

reason to be joyful, walk with God in prayer, and be thankful. 

So what is it that gets in the way of experiencing this 

abundant life that Jesus gives us?  

 

 

 

 

seguros de que Dios está haciendo Su buen trabajo en nuestras 

vidas, en la situación que estemos. Y podemos alentarnos 

sabiendo que sin duda Él terminará Su trabajo, y nos llevará a 

salvo a casa con Él. En 2 semanas, el pastor John va a predicar 

de los versos 23-24, así que no pasaré mucho tiempo en ellos. 

Pero permítanme leerlos, ya que hay mucho aliento para 

nosotros: “Que Dios mismo, el Dios de paz, los santifique por 

completo, y conserve todo su ser -espíritu, alma y cuerpo- 

irreprochable para la venida de nuestro Señor Jesucristo. El 

que los llama es fiel, y así lo hará". Dios está en proceso de 

transformarnos para ser como Jesús, completamente. Nos está 

preparando para el día del regreso de Jesús. Y nos traerá a 

salvo a casa en el cielo cuando Jesús regrese por nosotros. Este 

es nuestro destino, como hablamos la semana pasada, porque 

Dios nos ha destinado para salvación (1Tesalonicenses5:9-10). 

Podemos tener gozo sabiendo que Dios nos está santificando 

hoy y que tiene un futuro indestructible para nosotros. 

 

Pero incluso con todo eso a la vista, hay dos piezas más que 

deben estar en su lugar, o de lo contrario no siempre nos 

alegraremos, oraremos constantemente o agradeceremos en 

todo. La realidad es que el poder de vivir de esta manera no es 

un poder que se encuentra dentro de nosotros mismos; 

necesitamos a Dios para hacer esta realidad. Y Él lo hace de 

dos maneras distintas pero inseparables. Porque esta nueva 

vida llena de Dios de alegría, oración y acción de gracias es 

nuestra "en Cristo Jesús" como dicen nuestros versos. Como 

hablamos la semana pasada, cuando estamos en Cristo Jesús, 

somos una nueva creación (1 Corintios5:21). Jesús pone esta 

nueva vida en nosotros; no podemos crearla por nuestra 

cuenta. Y cuando Jesús nos hace nuevos, también envía a Su 

Espíritu Santo a vivir dentro de nosotros y hacer de esta nueva 

vida una realidad práctica. Parte del fruto que el Espíritu Santo 

produce en nosotros es alegría (Gálatas 5:22-23). 

 

Entonces, con eso a la vista, esto no es una locura después de 

todo; esta es la única vida que tiene sentido cuando Dios está 

en el centro de nuestros corazones, cuando Él es la realidad 

más sólida de nuestra existencia. Nos alegramos- por Dios. 

Oramos, sabiendo que Dios nos escucha. Damos gracias, 

porque Dios está en todas las cosas. Esta es la vida saturada de 

Dios que es nuestra en Cristo Jesús, en el poder del Espíritu 

Santo. 

 

Entonces, la pregunta es, ¿es esto evidente en nuestras vidas? 

Si soy honesto, esta realidad es menos de lo que quisiera que 

sea en mi vida. Pero la Biblia enseña que este es un viaje en el 

que está todo el pueblo de Dios. Hay gracia y Dios es paciente; 

pero Él no quiere que estemos contentos con vidas sin alegría, 

sin oración y sin dar gracias. Somos Sus hijos después de todo, 

y debería mostrarse. 

 

Por lo tanto, debemos tomar unos minutos para hacer una 

autorreflexión honesta, y luego cerraré con algunas ideas sobre 

cómo podemos responder a Dios y dar el siguiente paso en sus 

viajes de alegría, oración y acción de gracias con Él. 

 

Entonces, si descubrimos que la alegría, la oración y la gratitud 

de vivir con Dios no es una realidad constante en nuestras 

vidas, ¿por qué es eso así? Después de todo, como acabamos 

de hablar, en Jesús se nos han dado todas las razones para estar 

alegres, para caminar con Dios en oración y estar agradecidos. 

Entonces, ¿qué es lo que se interpone en el camino de 

experimentar esta vida abundante que Jesús nos da? 



Let me give you some ideas to stir your thinking, and I 

encourage you to ask the Holy Spirit to reveal to you what 

might be getting in the way of this abundant life. Some of the 

things that might drown our joy and quench the Spirit’s work 

could be:  

 

- lack of faith in that we don’t take God at His word 

and don’t believe in His promises (we’ll talk more 

about that next week); 

- loving the wrong things too much and God too little, 

so that we’re not content with what He gives us in 

Jesus 

- spiritual blindness in that we have lost perspective 

on God and life. We see our fears and anxieties and 

circumstances in this world as bigger than God, 

rather than the other way around.  

- Pride. If we demand that things go our way rather 

than surrendering our desires into God’s hands, we 

will find only worry and burden and defeat. 

 

There are lots of things that can steal this life that God wants 

to bless us with. And like we’ve seen, God really does expect 

these things to be a growing reality in our lives. So, how can 

we respond to Him toward growth in joy and prayer and 

thanksgiving? Let me give you some thoughts, as I wrap this 

up.  

 

To grow in joy, prayer and thankfulness, start with both 

specific confession and a general admission of your need, 

and ask God for help. If you lack faith, love God too little, 

see God too small, or are driven by pride, confess that to God 

and ask for His forgiveness. Jesus came to heal the sick, not 

the righteous. You have to start with an honest confession of 

your need, and God is faithful to forgive and grow us when 

we do. But very related to that, we have to admit our general 

need for God’s help in this. The opening section of Luke 11 

is an encouragement from Jesus to go to God boldly in 

prayer. And He specifically says God will gladly give the 

Spirit to those who ask Him. We have to start here. Admit 

we can’t produce this sort of life on our own, and ask God to 

send the Spirit who will produce this life in us!  

 

Second, joy and prayerful dependence and thankfulness only 

come to us when we are surrendered into God’s hands. John 

15 talks a lot about abiding with Christ, and one of the things 

that struck me this past year was that abiding is only possible 

in surrender. If you are trying to play God in your life, you 

won’t experience the joy and peace and life that only Jesus 

can give when He is on the throne of our hearts. We have to 

surrender ourselves into God’s hands and trust Him.  

 

And then once we surrender, we are able to walk by faith in 

God with our eyes fixed on Him, as we trust His promises 

and His commitment to His good work in our lives. I love 

what Paul writes in 2 Corinthians 4:16-18: “So we do not lose 

heart. Though our outer nature is wasting away, our inner 

nature is being renewed day by day. For this slight 

momentary affliction is preparing for us an eternal weight of 

glory beyond all comparison, as we look not to the things that 

are seen but to the things that are unseen. For the things that 

are seen are transient, but the things that are unseen are 

eternal.” Paul doesn’t deny that life is hard, and we shouldn’t 

either. But in that admission, we need to focus our hearts by 

Permítanme darles algunas ideas para agitar su pensamiento, y 

los animo a que le pidan al Espíritu Santo que revele lo que 

podría estar entorpeciendo esta vida abundante. Algunas de las 

cosas que podrían ahogar nuestra alegría y apagar la obra del 

Espíritu podrían ser: 

 

- falta de fe en que no tomamos a Dios en Su palabra y 

no creemos en Sus promesas (hablaremos más de eso la 

próxima semana); 

- amar demasiado las cosas equivocadas y a Dios 

demasiado poco, por lo que no estamos contentos con 

lo que nos da en Jesús 

- ceguera espiritual porque hemos perdido la perspectiva 

de Dios y la vida. Vemos nuestros temores, ansiedades 

y circunstancias en este mundo más grandes que a Dios, 

y no al revés. 

- Orgullo. Si exigimos que las cosas vallan a nuestra manera 

en lugar de entregar nuestros deseos a las manos de Dios, 

solo encontraremos preocupación, carga y derrota. 

 

Hay muchas cosas que pueden robar esta vida con la que Dios 

quiere bendecirnos. Y como hemos visto, Dios realmente 

espera que estas cosas sean una realidad creciente en nuestras 

vidas. Entonces, ¿cómo podemos responderle a Él para crecer 

en alegría, oración y acción de gracias? Déjenme darles 

algunos pensamientos, mientras termino esto. 

 

Para crecer en alegría, oración y agradecimiento, comiencen 

con una confesión específica y una admisión general de su 

necesidad, y pídanle ayuda a Dios. Si carecen de fe, aman a 

Dios demasiado poco, ven a Dios demasiado pequeño o se 

sienten impulsados por el orgullo, confiésenlo a Dios y pidan 

Su perdón. Jesús vino a sanar a los enfermos, no a los justos. 

Tienen que comenzar con una confesión honesta de su 

necesidad, y Dios es fiel para perdonarnos y hacernos crecer 

cuando lo hacemos. Pero muy relacionado con eso, tenemos 

que admitir nuestra necesidad general de la ayuda de Dios en 

esto. La sección de apertura de Lucas 11 es un aliento de Jesús 

para ir a Dios valientemente en oración. Y Él dice 

específicamente que Dios con mucho gusto dará el Espíritu a 

quienes lo pidan. Tenemos que comenzar aquí. ¡Admitamos 

que no podemos producir este tipo de vida por nuestra cuenta, 

y pidámosle a Dios que envíe el Espíritu que producirá esta 

vida en nosotros! 

 

Segundo, la alegría y la dependencia en oración y el 

agradecimiento solo nos llegan cuando nos rendimos en las 

manos de Dios. Juan 15 habla mucho sobre permanecer en 

Cristo, y una de las cosas que me sorprendió el año pasado fue 

que permanecer (en Cristo) solo es posible en rendición. Si 

están tratando de jugar a ser Dios en sus vidas, no 

experimentarán la alegría, la paz y la vida que solo Jesús puede 

dar cuando está en el trono de nuestros corazones. Tenemos 

que entregarnos a las manos de Dios y confiar en Él. 

 

Y luego, una vez que nos rendimos, podemos caminar por fe 

en Dios con nuestros ojos fijos en Él, a medida que confiamos 

en Sus promesas y Su compromiso con Su buen trabajo en 

nuestras vidas. Me encanta lo que Pablo escribe en 2 Corintios 

4:16-18: “Por tanto, no nos desanimamos. Al contrario, 

aunque por fuera nos vamos desgastando, por dentro nos 

vamos renovando día tras día. Pues los sufrimientos ligeros y 

efímeros que ahora padecemos producen una gloria eterna que 

vale muchísimo más que todo sufrimiento. Así que no nos 



faith on the eternal realities of God and His promises to us, 

and not let our vision be clouded by the news or our fears.  

 

We also need to realize that these commands to joy and 

prayer and thanksgiving are plural commands – this is to 

characterize us not only as individual Christ followers, but 

also as His body, the church. You will be greatly helped in 

your growth in these things if you are vitally connected with 

brothers in sisters in Christ, so that we can encourage one 

another, pray for one another, and learn from one another, as 

we grow together with Christ.  

 

Finally, if we are to cooperate with the Holy Spirit and grow 

in these things, we need to be regularly in God’s presence. 

Just like the plants I have on our roof need regular watering 

if they are not to dry out and die, so we also need regular time 

of refreshment with God to be reminded of His presence, to 

cast our cares upon Him, and to remember His love and 

promises. By faith, prioritize God in your heart and your 

calendar. He is our source of life, and without regular 

communion with Him we will not be filled with joy, free in 

prayer, and constant in thanksgiving.  

 

God really is enough of a reason for us to find joy, to be with 

Him in prayer, and to give thanks in every circumstance – 

even in Coronavirus quarantine. I encourage you to respond 

to whatever God may be speaking to you about through His 

Word and our time together. Whether it is adjusting your 

schedule to spend more time with Him, confessing your 

pride, focusing on His promises, or making a phone call to a 

fellow Christ follower for encouragement, take the step. This 

life is yours in Jesus. So live it with Him.  

 

fijamos en lo visible, sino en lo invisible, ya que lo que se ve 

es pasajero, mientras que lo que no se ve es eterno”. Pablo no 

niega que la vida sea difícil, y nosotros tampoco deberíamos 

hacerlo. Pero en esa admisión, debemos enfocar nuestros 

corazones por fe en las realidades eternas de Dios y sus 

promesas, y no dejar que nuestra visión se vea nublada por las 

noticias o nuestros temores. 

 

También debemos darnos cuenta de que estos mandamientos 

a alegrarnos, a orar y dar gracias son mandamientos plurales: 

esto es para caracterizarnos no solo como seguidores 

individuales de Cristo, sino también como Su cuerpo, la 

iglesia. Ayudará mucho en su crecimiento en estas cosas si 

están vitalmente conectados con hermanos y hermanas en 

Cristo, para que podamos alentarnos unos a otros, orar unos 

por otros y aprender unos de otros, a medida que crecemos 

juntos con Cristo. 

 

Finalmente, si queremos cooperar con el Espíritu Santo y 

crecer en estas cosas, necesitamos estar regularmente en la 

presencia de Dios. Al igual que las plantas que tengo en 

nuestro techo necesitan riego regular para que no se sequen y 

mueran, así también necesitamos un tiempo regular de 

refrigerio con Dios para recordar Su presencia, depositar 

nuestras preocupaciones sobre Él y recordar Su Amor y 

promesas. Por fe, prioricen a Dios en su corazón y en su 

calendario. Él es nuestra fuente de vida, y sin una comunión 

regular con Él no estaremos llenos de alegría, libres en oración 

y constantes en acción de gracias. 

 

Dios realmente es una razón suficiente para que podamos 

encontrar alegría, estar con Él en oración y dar gracias en todas 

las circunstancias, incluso en la cuarentena del Coronavirus. 

Los animo a que respondan a lo que sea que Dios esté hablando 

a través de Su Palabra y nuestro tiempo juntos. Ya sea que sea 

ajustando su horario para pasar más tiempo con Él, confesando 

su orgullo, enfocándose en sus promesas o haciendo una 

llamada telefónica a un compañero seguidor de Cristo para 

alentarlo, den el paso. Esta vida es suya en Jesús. Entonces 

vívanlo con Él. 

  

 


