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Good morning, and welcome to English Fellowship Church. 

My name is Jeremy, and I am one of the Pastors here. This 

morning we conclude our brief series introducing a new 

Mission Statement from the Elders, for EFC. It is: “As 

revealed through the Bible, we strive to be people who are 

bound to Jesus Christ, and therefore one another, in Spirit-

filled life on mission in this world, all for the glory of God.” 

Over the past weeks we have spent time considering living 

for God’s glory, being bound to Jesus Christ and one another, 

as well as a previous series focused on missional living. This 

morning we are going to look at what it means for us to live 

“in Spirit-filled life” as we follow Jesus together. As with 

each of these areas, there is a lot we could talk about when it 

comes to living a Spirit-filled life. We could talk about the 

fruit the Spirit produces in us, the gifts He gives, the 

sanctifying work He does, and the unity He brings. But I’m 

going to focus on something I think is even more 

foundational, which in turn will bring about all of those other 

things. 

 

Pray. 

 

Let me share some of my spiritual journey with you. I am 

grateful to have grown up with parents who love Jesus, and 

encouraged us kids to love Jesus, too. Most of my life 

growing up revolved around engagement in the Christian 

life, and the biggest influences were those of fellow Christ 

followers. After graduating high school, I attended a 

Christian university, and continued to be engaged in the 

Christian life. But the Holy Spirit used a chapel speaker 

during my senior year to confront me on something vitally 

important, that I had really be missing.  

 

The chapel speaker’s name was Rob Burns, from Scotland, 

complete with his Scottish accent. I don’t remember 

everything he spoke on that week, but one of his talks stands 

out to me clearly, because it changed my life. Rob spoke to 

us that morning about living in the power of the Holy Spirit. 

He said that so many of us as followers of Jesus are not living 

in the fullness of the life that God has for us, because we are 

trying to live it in our own strength. He used the following 

illustration, which the less the Holy Spirit used it to pierce 

my heart and life: every follower of Jesus has been given a 

powerful sports car. But, rather than sitting in the car and 

letting its power move us through life, so many of us are 

behind the car, doing our best to push it along, and getting 

very worn down in the process. His point was this: in Christ, 

we have been filled with the Holy Spirit in all of His power, 

but so many of us try to live the Christian life and follow 

Jesus in our own strength. It’s like we’re trying to push the 

car on our own.  

 

And I knew that God was speaking directly to me. I saw that 

so much of what I had been doing and how I had been living, 

good on some levels as it may have been, was done in my 

own strength and not in dependence on God. I was carrying 

the burdens of my life and my walk with God on my own 

shoulders. And my pride hated that realization. It took 

another 24 hours and another talk from Rob for me to be 
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Misión EFC: La vida llena del Espíritu 

Efesios 5:18 

 

Buenos días, y bienvenidos a English Fellowship Church. Mi 

nombre es Jeremy, y soy uno de los pastores aquí. Esta mañana 

concluimos nuestra breve serie presentando una nueva 

Declaración de Misión de los Ancianos, para EFC, esta es: 

"Como se revela a través de la Biblia, nos esforzamos por ser 

personas unidas a Jesucristo y unos con otros, en una vida llena 

del Espíritu en misión en este mundo, todo para la gloria de 

Dios". Durante las últimas semanas hemos empleado tiempo 

considerando vivir para la gloria de Dios, estar unidos a 

Jesucristo y a los demás, así como también empleamos tiempo 

en una serie centrada en la vida misional. Esta mañana vamos a 

ver lo que significa para nosotros vivir "en una vida llena del 

Espíritu" mientras seguimos a Jesús juntos. Al igual que con 

cada una de estas áreas, hay muchas cosas de las que podríamos 

hablar cuando se trata de vivir una vida llena del Espíritu. 

Podríamos hablar sobre el fruto que el Espíritu produce en 

nosotros, los dones que da, la obra santificadora que hace y la 

unidad que trae. Pero me voy a centrar en algo que creo que es 

aún más fundamental y que a su vez traerá todas esas otras cosas. 

 

Oremos. 

 

Déjenme compartir algo de mi viaje espiritual con ustedes. 

Estoy agradecido de haber crecido con padres que aman a Jesús, 

y que también nos alentaron cuando éramos niños a amarlo. La 

mayor parte de mi vida mientras crecía giraba en torno a 

participar en la vida cristiana, y las mayores influencias fueron 

las de los seguidores de Cristo. Después de graduarme de la 

escuela secundaria, asistí a una universidad cristiana y continué 

participando en la vida cristiana. Pero el Espíritu Santo usó un 

orador de la capilla durante mi último año para confrontarme de 

algo de vital importancia, que realmente no estaba percibiendo. 

 

El orador de la capilla se llamaba Rob Burns, de Escocia, con su 

acento escocés. No recuerdo todo lo que habló esa semana, pero 

una de sus charlas se destaca claramente porque cambió mi vida. 

Rob nos habló esa mañana acerca de vivir en el poder del 

Espíritu Santo. Dijo que muchos de nosotros, como seguidores 

de Jesús, no estábamos viviendo en la plenitud de la vida que 

Dios tiene para nosotros, porque estábamos tratando de vivirla 

con nuestras propias fuerzas. Él usó la siguiente ilustración, que 

el Espíritu Santo usó para perforar mi corazón y mi vida: a cada 

seguidor de Jesús se le ha sido dado un poderoso auto deportivo. 

Pero, en lugar de sentarse en el automóvil y dejar que su poder 

nos mueva a través de la vida, muchos de nosotros estamos 

detrás del automóvil, haciendo nuestro mejor esfuerzo para 

empujarlo y cansándonos mucho en el proceso. Su punto fue 

este: en Cristo, hemos sido llenos del Espíritu Santo en todo Su 

poder, pero muchos de nosotros tratamos de vivir la vida 

cristiana y seguir a Jesús con nuestras propias fuerzas. Es como 

si estuviéramos tratando de empujar el auto por nuestra cuenta. 

 

Y sabía que Dios me estaba hablando directamente. Vi que gran 

parte de lo que yo había estado haciendo y de cómo había estado 

viviendo, bien en algunos niveles, fue hecho con mis propias 

fuerzas y no en dependencia de Dios. Llevaba las cargas de mi 

vida y mi caminar con Dios sobre mis propios hombros. Y mi 

orgullo odiaba esa realización. Me tomó otras 24 horas y otra 

charla con Rob el estar dispuesto a rendirme en las manos de 



willing to surrender into God’s hands. But that next day, by 

God’s grace, I gave up carrying those burdens and 

surrendered into God’s hands more fully than ever before. In 

a sense, I stopped pushing, and got into the car. And my life 

has never been the same. Not that I perfectly depend on the 

Spirit every day – it is still a growing process. But I can see 

how God has since changed the trajectory of my life. Because 

the truth is, none of us can live the life God has created us 

for in and given us in Jesus in our own power. Now like I 

said, this illustration has its limitations, so don’t 

misunderstand that the Christian life is one of passivity. Our 

walk with God is called a “walk” on purpose, not a “ride” – 

though in some ways it has that aspect as well. But if we are 

ever to live the life God has for us, it will only be done in the 

power of the Holy Spirit, not our own. 

 

Jesus tells us in the Bible that He came to give us life 

abundantly (John 10:10). This is not the superficial 

“abundant life” of getting everything in this world, where 

everything goes smoothly and is fun. The abundant life Jesus 

came to give is a life of substance – love from and for God; 

joy no matter our circumstances; hope in His promises; 

victory over sin; sacrificial love for others; and life lived for 

things of eternal significance. We hear of this life in Jesus, 

we believe it is the life we were created for, and so we try to 

create it by our own strength. 

 

But this life is not something we have the power to create on 

our own. In fact, depending on our own strength is in direct 

opposition to the life God gives us in Jesus. This was at the 

heart of Adam and Eve’s fall – they thought they could figure 

out life without God, so instead of depending on Him in faith, 

they went their own way and tried to make their own life. If 

we are trying in our own strength to live the Christian life, 

then we are not trusting in God and have fallen right into the 

same trap Adam and Eve fell into. This life does not come 

from us; it is impossible to live the Christian life if we are 

not filled with the Holy Spirit and living in his power. As the 

Apostle Paul wrote in Romans 8:11, “If the Spirit of him who 

raised Jesus from the dead dwells in you, he who raised 

Christ Jesus from the dead will also give life to your mortal 

bodies through his Spirit who dwells in you.” True life comes 

from God through the Holy Spirit living in us.  

 

And so we need to talk about that, as we consider God’s 

calling on our lives as this local church called English 

Fellowship Church. It is essential that we live “in Spirit-filled 

life” by God’s grace.  

 

Foundationally, the Bible teaches that everyone who puts 

their faith in Jesus as Lord and Savior is filled with the Holy 

Spirit. Romans 8:9 reads, “You, however, are not in the flesh 

but in the Spirit, if in fact the Spirit of God dwells in you. 

Anyone who does not have the Spirit of Christ does not 

belong to him.” Brothers and sisters, everyone who belongs 

to Jesus has the Holy Spirit, without exception. 

 

But, interestingly, even though every Christ follower without 

exception has the Holy Spirit living within, God still 

commands that we “be filled with” the Spirit. In Ephesians 

5:18 God commands, “be filled with the Spirit....” The way 

that this was originally written means that this is an ongoing 

command – it is a command for every moment, not just a 

one-time event. “Be filled – now. And now. And now.” No 

Dios. Pero ese día siguiente, por la gracia de Dios, dejé de llevar 

esas cargas y me rendí en las manos de Dios más que nunca. En 

cierto sentido, dejé de empujar y me metí en el auto. Y mi vida 

no ha sido la misma. No es que yo dependa perfectamente del 

Espíritu todos los días, todavía es un proceso de crecimiento. 

Pero puedo ver cómo Dios ha cambiado la trayectoria de mi vida 

desde entonces. Porque la verdad es que ninguno de nosotros 

puede vivir la vida para la que Dios nos ha creado y nos ha dado 

en Jesús con nuestras propias fuerzas. Ahora, como dije, esta 

ilustración tiene sus limitaciones, así que no malinterpreten que 

la vida cristiana es pasiva. Nuestro caminar con Dios es llamado 

un "caminar" con propósito, no un "paseo", aunque de alguna 

manera también tiene ese aspecto. Pero si alguna vez vamos a 

vivir la vida que Dios tiene para nosotros, solo se hará en el 

poder del Espíritu Santo, no en el nuestro. 

 

Jesús nos dice en la Biblia que Él vino a darnos vida en 

abundancia (Juan 10:10). Esta no es la "vida abundante" 

superficial de obtener todo en este mundo, donde todo transcurre 

sin problemas y es divertido. La vida abundante que Jesús vino 

a dar es de sustancia- con amor de y para Dios; alegría sin 

importar nuestras circunstancias; esperanza en Sus promesas; 

victoria sobre el pecado; amor sacrificial por los demás; y una 

vida vivida para cosas de significado eterno. Escuchamos de esta 

vida en Jesús, creemos que es la vida para la que fuimos creados, 

y por eso tratamos de crearla con nuestras propias fuerzas. 

 

Pero esta vida no es algo que tengamos el poder de crear por 

nuestra cuenta. De hecho, depender de nuestra propia fuerza está 

en oposición directa a la vida que Dios nos da en Jesús. Esto fue 

lo principal en la caída de Adán y Eva: pensaron que podrían 

resolver la vida sin Dios, por lo que, en lugar de depender de Él 

en la fe, siguieron su propio camino y trataron de hacer su propia 

vida. Si estamos tratando con nuestras propias fuerzas de vivir 

la vida cristiana, entonces no estamos confiando en Dios y 

hemos caído en la misma trampa en la que Adán y Eva cayeron. 

Esta vida no viene de nosotros; es imposible vivir la vida 

cristiana si no estamos llenos del Espíritu Santo y no vivimos en 

Su poder. Como el apóstol Pablo escribió en Romanos 8:11, “Y 

si el Espíritu de aquel que levantó de los muertos a Jesús mora 

en vosotros, el que levantó de los muertos a Cristo Jesús 

vivificará también vuestros cuerpos mortales por su Espíritu que 

mora en vosotros”. La vida verdadera viene de Dios a través del 

Espíritu Santo viviendo en nosotros. 

 

Y entonces tenemos que hablar de eso, mientras consideramos 

el llamado de Dios a nuestras vidas como esta iglesia local 

llamada English Fellowship Church. Es esencial que vivamos 

"en una vida llena del Espíritu" por la gracia de Dios. 

 

Fundamentalmente, la Biblia enseña que todos los que ponen su 

fe en Jesús como Señor y Salvador están llenos del Espíritu 

Santo. Romanos 8:9 dice: “Mas vosotros no vivís según la carne, 

sino según el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios mora en 

vosotros. Y si alguno no tiene el Espíritu de Cristo, no es de él”. 

Hermanos y hermanas, todos los que pertenecen a Jesús tienen 

el Espíritu Santo, sin excepción. 

 

Pero, curiosamente, a pesar de que cada seguidor de Cristo, sin 

excepción, tiene el Espíritu Santo viviendo dentro, Dios todavía 

ordena que "seamos llenos" del Espíritu. En Efesios 5:18, Dios 

manda a: "sed llenos del Espíritu...". La forma en que esto se 

escribió originalmente significa que este es un mandato 

continuo- es un mandato para cada momento, no solo un evento 



matter what moment we find ourselves in, the command is to 

keep on being filled with the Spirit.  

 

The Bible uses the verb “to fill” in a lot of different ways, 

and it paints a beautiful picture of what it means to be filled 

with the Holy Spirit. One that stood out to me was when 

Mary anointed Jesus’ feet with ointment, the house was 

“filled with the fragrance of the perfume” (John 12:3). Or in 

Psalm 81, which we read earlier, God says that if we worship 

Him as God alone, He will satisfy us with the best there is to 

offer – using the image of filling our wide mouths with fine 

wheat and honey. When God commands us to be continually 

filled with the Holy Spirit, the idea is that the Spirit would 

permeate and fill up every part of us and our lives. And it is 

only as we are filled with the Holy Spirit, moment by 

moment, that we live the life God created us for and saved us 

for in Jesus. 

 

As should be clear, I am speaking to believers as we consider 

how we can obey this command to be filled with the Spirit. 

If you have never put your trust in Jesus as Lord and Savior, 

the Spirit does not yet live inside of you, and you cannot be 

filled with Him until you take that first step of turning to 

Jesus as Lord and Savior. I would love to talk with you if you 

desire to take that step. 

 

But even those of us who have put our faith in Jesus, we are 

still in process. We have been filled with the Spirit, but we 

need to continually grow to be filled moment by moment. 

Maybe you’re realizing that you’ve never really lived in the 

power of the Holy Spirit. Maybe you feel like you’re hopping 

in and out of the car, and want to grow to be more 

consistently filled with the Spirit. Or maybe you’ve come to 

the point where you know the sweetness of being filled with 

the Spirit, and you hunger for more of Him. Wherever you 

find yourself, I hope it is your desire to grow to be filled with 

the Spirit more and more.  

 

So let me mention a few principles that can guide us to a 

more complete filling of the Holy Spirit, along with a few 

practical steps we can take toward making that a reality by 

God’s grace. 

 

First, the Holy Spirit, being God, is free to move as He sees 

fit. As Jesus says in John 3:8, “The wind blows where it 

wishes.... So it is with everyone who is born of the Spirit.” 

The Holy Spirit is sovereign and free, and we don’t control 

Him. Our being filled with the Spirit is something God must 

do in us. 

 

Second, being filled with the Spirit comes through 

relationship with Jesus. The first 17 verses of John 15 are 

focused on our necessity to live in constant relationship with 

Jesus. Only then will we be truly alive. Since the Holy Spirit 

is called the Spirit of Jesus, abiding with Christ in 

relationship is directly related to being filled with the Spirit. 

 

Third, the Word of God is an essential aspect of filling. The 

Bible is called “the sword of the Spirit” (Ephesians 6:17), 

and the Spirit produced the Bible (2 Peter 1:19-21, 2 Timothy 

3:16, 1 Corinthians 2:12-13). We should not think we can be 

filled with the Spirit if we are not deeply engaged with God’s 

Word. 

 

de una sola vez. “Sed llenos - ahora. Y ahora. Y ahora”. No 

importa en qué momento nos encontremos, el mandato es seguir 

siendo llenos del Espíritu. 

 

La Biblia usa el verbo “llenar” de muchas maneras diferentes, y 

pinta una bella imagen de lo que significa estar lleno del Espíritu 

Santo. Una que me llamó la atención fue cuando María ungió 

los pies de Jesús con perfume de nardo, y la casa estaba "llena 

de la fragancia del perfume" (Juan 12:3). O en el Salmo 81, que 

leímos antes, Dios dice que, si lo adoramos como el único Dios, 

Él nos satisfará con lo mejor que se puede ofrecer- usando la 

imagen de llenar nuestras bocas con trigo fino y miel. Cuando 

Dios nos manda que estemos continuamente llenos del Espíritu 

Santo, la idea es que el Espíritu impregne y llene cada parte de 

nosotros y nuestras vidas. Y es solo cuando estamos llenos del 

Espíritu Santo, momento a momento, que vivimos la vida para 

la que Dios nos creó y nos salvó en Jesús. 

 

Como debería ser claro, estoy hablando a creyentes al considerar 

cómo podemos obedecer este mandamiento para ser llenos del 

Espíritu. Si nunca ha confiado en Jesús como Señor y Salvador, 

el Espíritu aún no vive dentro de usted, y no puede ser lleno de 

Él hasta que dé el primer paso de volverse a Jesús como Señor 

y Salvador. Me encantaría hablar con usted si desea dar ese paso. 

 

Pero incluso aquellos de nosotros que hemos puesto nuestra fe 

en Jesús, todavía estamos en proceso. Hemos sido llenos del 

Espíritu, pero necesitamos crecer continuamente para ser 

llenados momento a momento. Tal vez se den cuenta de que 

nunca han vivido realmente en el poder del Espíritu Santo. Tal 

vez sientan que están entrando y saliendo del auto, y quieren 

crecer para estar constantemente llenos del Espíritu. O tal vez 

han llegado al punto en que conocen la dulzura de estar lleno del 

Espíritu y tienen más hambre de Él. Donde sea que se 

encuentren, espero que su deseo sea el de crecer para ser lleno 

del Espíritu cada vez más. 

 

Así que permítanme mencionar algunos principios que pueden 

guiarnos a una llenura más completa del Espíritu Santo, junto 

con algunos pasos prácticos que podemos tomar para hacer que 

esto sea una realidad por la gracia de Dios. 

 

Primero, el Espíritu Santo, siendo Dios, es libre de moverse 

como lo crea conveniente. Como Jesús dice en Juan 3:8, " El 

viento sopla de donde quiere… así es todo aquel que es nacido 

del Espíritu". El Espíritu Santo es soberano y libre, y nosotros 

no lo controlamos. Nuestra llenura del Espíritu es algo que Dios 

debe hacer en nosotros. 

 

Segundo, ser lleno del Espíritu viene a través de la relación con 

Jesús. Los primeros 17 versículos de Juan 15 se centran en 

nuestra necesidad de vivir en relación constante con Jesús. Solo 

entonces estaremos verdaderamente vivos. Dado que el Espíritu 

Santo es llamado el Espíritu de Jesús, el permanecer con Cristo 

en relación está directamente relacionado con el ser lleno del 

Espíritu. 

 

Tercero, la Palabra de Dios es un aspecto esencial de la llenura. 

La Biblia es llamada "la espada del Espíritu" (Efesios 6:17), y el 

Espíritu produjo la Biblia (2 Pedro 1: 19-21, 2 Timoteo 3:16, 1 

Corintios 2: 12-13). No debemos pensar que podemos ser llenos 

del Espíritu si no estamos profundamente comprometidos con la 

Palabra de Dios. 

 



Fourth, John 16:14 tells us that the Holy Spirit will glorify 

Jesus. The Holy Spirit will never turn us away from Jesus; 

instead He will cause our focus and our hearts to be more 

captured with Him. He will shine the spotlight on Him, so to 

speak, and help us see and savor Jesus more fully. 

 

Finally, the filling of the Spirit is both an individual and a 

corporate reality. After Paul commands us to “be filled with 

the Spirit”, he links our Spirit-filled lives together as brothers 

and sisters: “be filled with the Spirit, addressing one another 

in psalms and hymns and spiritual songs...” (Ephesians 

5:18b-19a). Being filled with the Spirit is closely related to 

our walk with Jesus - together.  

 

So when we talk about being filled with the Spirit, we need 

to remember the freedom of the Spirit, our relationship with 

Christ, the importance of the Bible, the exaltation of Jesus, 

and the corporate reality of being filled.  

 

Given what we’ve talked about so far, I hope you have a 

growing desire to be filled with the Spirit. But perhaps you 

are wondering how you can step out in obedience and be 

filled more constantly with the Holy Spirit. Let me end our 

time with a few thoughts that can hopefully encourage you 

to respond concretely.  

 

But for those of us who have indeed put our faith in Jesus, 

how can we get in the car and respond in obedience to the 

command that we be filled with the Spirit, like perfume 

filling the whole house?  

 

I think the first thing we need to do is go to God in an attitude 

of dependence; we need Him to send the Spirit. In Luke 

11:13 Jesus says that the Father will freely give the Spirit to 

His children who ask. That is a staggering promise. God our 

Father will freely give the Holy Spirit to us if we will ask 

Him. Do you desire to more fully live for Jesus? Do you 

desire to follow Him more closely, and live in the power and 

at the direction of the Spirit? Ask your loving Father, who 

graciously gives the Spirit to His children when we ask. We 

must start there.  

 

But desire and prayer also must be accompanied with 

surrender. The filling of the Spirit is about God being given 

full control of our lives. We can see this like two sides to the 

same coin. Throughout the New Testament we are told that 

we must both turn from sin and turn to God (1 Thessalonians 

1:9-10, Colossians 3:5-17, Ephesians 2:1-10, etc.). The first 

side of the coin of surrender to God is this: sin separates us 

from God (Isaiah 59:2), and if we want to be alive in the 

Spirit, we must put sin to death by the power of the Spirit 

(Romans 8:13). You need to ask yourself if there is sin you 

are holding onto in your life, and you must confess it and turn 

from it if you want to experience the fullness of life that Jesus 

came to give. Know with certainty that God in Jesus Christ 

will forgive you all sin that you confess to Him (1 John 1:9), 

so don’t hold back. The other side of the coin is this: not only 

do we turn away from sin, but we also turn to God in full 

surrender of our lives. As we read in Romans 12:1-2, we are 

to present our bodies as living sacrifices to God as an act of 

worship. We are no longer our own; we belong to God. If we 

are to obey God’s command to be filled with the Spirit, we 

must seek forgiveness of our sins and turn from them, at the 

same time turning to God in full surrender into His hands.  

Cuarto, Juan 16:14 nos dice que el Espíritu Santo glorificará a 

Jesús. El Espíritu Santo nunca nos alejará de Jesús; en cambio, 

Él hará que nuestro enfoque y nuestros corazones sean más 

capturados con Él. Él resplandecerá el punto de atención en Él, 

por así decirlo, y nos ayudará a ver y saborear a Jesús más 

plenamente. 

 

Finalmente, la llenura del Espíritu es tanto una realidad 

individual como corporativa. Después de que Pablo nos manda 

a "ser llenos del Espíritu", él une nuestras vidas llenas del 

Espíritu como hermanos y hermanas: "antes bien sed llenos del 

Espíritu, hablando entre vosotros con salmos, con himnos y 

cánticos espirituales..." (Efesios 5:18b-19a). Ser llenos del 

Espíritu está estrechamente relacionado con nuestro caminar 

con Jesús, juntos. 

 

Entonces, cuando hablamos de ser llenos del Espíritu, debemos 

recordar la libertad del Espíritu, nuestra relación con Cristo, la 

importancia de la Biblia, la exaltación de Jesús y la realidad 

corporativa de ser llenos. 

 

Dado lo que hemos hablado hasta ahora, espero que tengan un 

deseo creciente de ser llenos del Espíritu. Pero quizás se estén 

preguntando cómo pueden dar un paso de obediencia y ser llenos 

más constantemente con el Espíritu Santo. Permítanme terminar 

nuestro tiempo con algunos pensamientos que esperemos 

puedan alentarlos a responder de manera concreta. 

 

Para aquellos de nosotros que realmente hemos puesto nuestra 

fe en Jesús, ¿cómo podemos subir al automóvil y responder en 

obediencia al mandato de ser llenos del Espíritu, como el 

perfume que llenó de fragancia toda la casa? 

 

Creo que lo primero que debemos hacer es ir a Dios en una 

actitud de dependencia; Lo necesitamos para que envíe el 

Espíritu. En Lucas 11:13 Jesús dice que el Padre dará libremente 

el Espíritu a Sus hijos que lo pidan. Esa es una promesa 

asombrosa. Dios nuestro Padre nos dará libremente el Espíritu 

Santo si le pedimos. ¿Desean vivir más plenamente para Jesús? 

¿Desean seguirlo más de cerca y vivir en el poder y en la 

dirección del Espíritu? Pídanle a su Padre amoroso, quien con 

gracia da el Espíritu a Sus hijos cuando le pedimos. Debemos 

comenzar por ahí. 

 

Pero el deseo y la oración también deben ir acompañados de 

rendición. La llenura del Espíritu se trata de que Dios reciba el 

control total de nuestras vidas. Podemos ver esto como dos caras 

de la misma moneda. A lo largo del Nuevo Testamento se nos 

dice que debemos apartarnos del pecado y volvernos a Dios (1 

Tesalonicenses 1:9-10, Colosenses 3:5-17, Efesios 2:1-10, etc.). 

La primera cara de la moneda de rendición a Dios es esta: el 

pecado nos separa de Dios (Isaías 59:2), y si queremos estar 

vivos en el Espíritu, debemos matar el pecado por el poder del 

Espíritu (Romanos 8:13). Deben preguntarse si hay un pecado 

al cual se están aferrando en sus vidas, y deben confesarlo y 

apartarse de él si desean experimentar la plenitud de la vida que 

Jesús vino a dar. Sepan con certeza que Dios en Jesucristo 

perdonará todos los pecados que le confiesen (1 Juan 1:9), así 

que no se contengan. La otra cara de la moneda es esta: no solo 

nos alejamos del pecado, sino que también nos volvemos a Dios 

en plena rendición de nuestras vidas. Como leemos en Romanos 

12:1-2, debemos presentar nuestros cuerpos como sacrificios 

vivos a Dios como un acto de adoración. Ya no somos nuestros; 

pertenecemos a Dios. Si debemos obedecer el mandato de Dios 



 

And finally, we must walk by faith, trusting that God will 

indeed fill us with the Spirit. This flows out of the command 

from God we’ve been focused on all morning: “be filled with 

the Spirit.” As we’ve already seen, we can’t make the Spirit 

fill us, and we can’t fill ourselves with the Spirit on our own. 

But we can know that God will do it when we ask, because 

He has made this promise: “And this is the confidence which 

we have before Him, that, if we ask anything according to 

His will, He hears us. And if we know that He hears us in 

whatever we ask, we know that we have the requests which 

we have asked of Him” (1 John 5:14, 15). You can have 

confidence that God will fill us with His Spirit if we 

genuinely ask, confess our sins and surrender ourselves into 

God’s hands, trusting that God will do what He has 

commanded. 

 

So, the question is this: Will you respond in obedience to 

God’s command, stop trying to push the car of the Christian 

life in your own strength, and allow God to fill you with His 

Spirit? What step do you need to take to surrender yourself 

more fully into His hands and live the Spirit-filled life that 

God desires to live through you?  

 

de ser llenos del Espíritu, debemos buscar el perdón de nuestros 

pecados y apartarnos de ellos, al mismo tiempo que debemos 

dirigirnos a Dios y entregarnos completamente en Sus manos. 

 

Y finalmente, debemos caminar por fe, confiando en que Dios 

ciertamente nos llenará con el Espíritu. Esto se deriva del 

mandato de Dios en el que nos hemos centrado toda la mañana: 

"ser llenos del Espíritu". Como ya hemos visto, no podemos 

hacer que el Espíritu nos llene, y no podemos llenarnos con el 

Espíritu por nuestra cuenta. Pero podemos saber que Dios lo 

hará cuando le pidamos, porque Él ha hecho esta promesa: “Y 

esta es la confianza que tenemos en él, que, si pedimos alguna 

cosa conforme a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que él 

nos oye en cualquiera cosa que pidamos, sabemos que tenemos 

las peticiones que le hayamos hecho” (1 Juan 5:14, 15). Pueden 

confiar en que Dios nos llenará de Su Espíritu si le pedimos 

genuinamente, si confesamos nuestros pecados y nos 

entregamos a las manos de Dios, confiando en que Dios hará lo 

que Él ha mandado. 

 

Entonces, la pregunta es esta: ¿responderán en obediencia al 

mandato de Dios, dejará de tratar de empujar el automóvil de la 

vida cristiana con sus propias fuerzas y permitirá que Dios lo 

llene de Su Espíritu? ¿Qué paso necesitan tomar para rendirse 

más plenamente en Sus manos y vivir la vida llena del Espíritu 

que Dios desea vivir a través de ustedes? 

 


