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Psalm 119 

“The Best Gift You’ve Ever Given Me” 

 

Good morning English Fellowship Church. My name is 

Jeremy, and I am one of the Pastors here. Thank you, Pastor 

John, for your teaching on Psalm 107 last week. It was a great 

reminder that God is able to save us, and a great 

encouragement to tell others of His love and mercy and 

grace. 

 

This morning we are looking at the longest psalm in the 

Bible, Psalm 119. It is completely focused on God’s Word, 

in the form of an acrostic poem. The author begins eight 

verses with the first letter of the Hebrew alphabet, and then 

he moves onto the next letter for eight verses, and so on. And 

all of it is focused on God’s Word. This psalm considers 

God’s Word like a multifaceted jewel, with its many faces 

highlighting numerous aspects of its beauty and power.  

 

Pray.  

 

One of the great opportunities we have as a church is to give 

Bibles to many people. Since Quito is so international, we 

get to give Bibles to people who wouldn’t otherwise have 

much opportunity to own one. A couple of years ago we gave 

a Bible to someone from a different part of the world, and he 

told me recently it was the best gift I ever gave him. Why is 

the Bible so valuable to him? And is it that valuable to you?  

 

In today’s psalm, we are told God’s Word is better than 

“thousands of gold and silver pieces.” (72) Picture before 

you a pile of gold and silver. All you have to do is close your 

Bible and never open it again, and the gold and silver is 

yours. What would you choose? This psalm also tells us that 

God’s Word is sweeter than honey (103). Is it more delightful 

to you than your favorite ice cream or chocolate chip cookie?  

 

Running throughout this Psalm we hear that God’s Word was 

the author’s treasure and delight. I want to look at his life 

setting to help us understand what this really meant to him, 

and should mean to us.  

 

Though we don’t know the exact life situation of the 

psalmist, there is enough in the psalm to help us know he was 

living in a situation that was hostile to following God. There 

are many references in the psalm to people who are against 

the author and against God’s law. Verses 85-87 summarize 

them well:  

 

The insolent have dug pitfalls for me; they do not live 

according to your law. All your commandments are sure; 

they persecute me with falsehood; help me! They have 

almost made an end of me on earth, but I have not forsaken 

your precepts. 

 

But even though he is faced with hostility, he still chose 

God’s way. Verse 30 reads, “I have chosen the way of 

faithfulness; I set your rules before me.”  

 

We, too, live in a world hostile to following God according 

to His Word. Some of us come from countries where 

Christians are persecuted for their faith, and it is dangerous 
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Salmo 119 

"El mejor regalo que me has dado" 

 

Buenos días English Fellowship Church. Mi nombre es Jeremy 

y soy uno de los pastores aquí. Gracias, pastor John, por su 

enseñanza sobre el Salmo 107 la semana pasada. Fue un gran 

recordatorio de que Dios puede salvarnos, y un gran estímulo 

para hablarles a otros de su amor, misericordia y gracia. 

 

Esta mañana estamos viendo el salmo más largo de la Biblia, 

el Salmo 119. Está completamente enfocado en la Palabra de 

Dios, en la forma de un poema acróstico. El autor comienza 

ocho versículos con la primera letra del alfabeto hebreo, y 

luego pasa a la siguiente letra durante ocho versículos, y así 

sucesivamente. Y todo está enfocado en la Palabra de Dios. 

Este salmo considera la Palabra de Dios como una joya 

multifacética, con sus múltiples facetas que destacan 

numerosos aspectos de su belleza y poder. 

Oremos. 

Una de las grandes oportunidades que tenemos como iglesia 

es dar Biblias a muchas personas. Dado que Quito es tan 

internacional, podemos regalar Biblias a personas que de otro 

modo no tendrían muchas oportunidades de tener una. Hace un 

par de años le dimos una Biblia a alguien de otra parte del 

mundo, y él me dijo recientemente que fue el mejor regalo que 

le había dado. ¿Por qué la Biblia es tan valiosa para él? ¿Y es 

valioso para ustedes? 

 

En el salmo de hoy, se nos dice que la Palabra de Dios es mejor 

que "millares de piezas de oro y de plata". (72) Imagínense 

frente ustedes una pila de oro y plata. Todo lo que tienen que 

hacer es cerrar sus Biblias y no volver a abrirla nunca más, y 

el oro y la plata son suyos. ¿Qué elegirían? Este salmo también 

nos dice que la Palabra de Dios es más dulce que la miel (103). 

¿Les resulta la Palabra de Dios más deliciosa que su helado 

favorito o una galleta con chispas de chocolate? 

 

A lo largo de este Salmo escuchamos que la Palabra de Dios 

era el tesoro y el deleite del autor. Quiero ver el escenario de 

su vida para ayudarnos a comprender lo que esto realmente 

significó para él y lo que debería significar para nosotros. 

 

Aunque no conocemos la situación exacta de la vida del 

salmista, hay suficiente en el salmo para ayudarnos a saber que 

estaba viviendo en una situación hostil para seguir a Dios. Hay 

muchas referencias en el salmo a personas que están en contra 

del autor y en contra de la ley de Dios. Los versículos 85-87 

los resumen bien: 

 

Fosas me han cavado los soberbios, los que no están de 

acuerdo con tu ley. Todos tus mandamientos son fieles; con 

mentira me han perseguido; ¡ayúdame! Casi me destruyen en 

la tierra, más yo no abandoné tus preceptos. 

 

Pero a pesar de que se enfrenta a la hostilidad, todavía eligió 

el camino de Dios. El versículo 30 dice: “He escogido el 

camino de la verdad; he puesto tus ordenanzas delante de mí". 

 

Nosotros también vivimos en un mundo hostil a seguir a Dios 

según Su Palabra. Algunos de nosotros venimos de países 

donde los cristianos son perseguidos por su fe, y es peligroso 

incluso tener una Biblia. Otros proceden de países con más 



to even own a Bible. Others come from countries with more 

freedom; but even in those settings there are often people and 

pressures that push us away from fully obeying God’s Word.  

 

Unfortunately, the hostility towards following God faithfully 

sometimes comes from within our own churches. There are 

some people and churches who call themselves “Christian”, 

but who twist God’s Word so that they no longer believe nor 

teach what God says. Other so-called “Christians” outright 

reject the Bible. The choice is before us – will we choose 

God’s way? 

 

The author chooses to faithfully follow God. And the 

stronger the opposition, the tighter he clings to God’s word. 

After saying that he had chosen the way of faithfulness to 

God’s rules in verse 30, he goes on to say in verse 31, “I cling 

to your testimonies, O LORD; let me not be put to shame!” 

This same dedication and tenacity is found in other places in 

the psalm, like in verse 61: “Though the cords of the wicked 

ensnare me, I do not forget your law.” And in verse 147 “I 

rise before dawn and cry for help; I hope in your words.” 

When things get tough, the psalmist clings to God through 

His Word.  

 

This is what faith does. The worse the pressure, the more 

faith clings to God. This is what loyalty looks like, isn’t it? 

Think of your closest friendships. I’m sure all of us have 

gone through disagreements or tensions in our close 

friendships. But loyalty means we don’t give up when the 

going gets tough. Though it takes hard work and dedication, 

loyalty clings to the friendship and doesn’t run the other way. 

That’s part of what makes the difference between a close 

friendship and a mere acquaintance. 

 

But verse 32 takes it even further. Not only does the psalmist 

choose faithfulness to God’s Word, and cling to His 

testimonies, he is so eager for God that he runs in the way of 

God’s commandments. It reads, “I will run in the way of your 

commandments when you enlarge my heart!” We read this 

same intensity in verses like 5: “Oh that my ways may be 

steadfast in keeping your statutes!” and 20, “My soul is 

consumed with longing for your rules at all times.” and verse 

60, “I hasten and do not delay to keep your commandments.”  

 

He’s not half-hearted in his pursuit of God and his 

commitment to obeying His Word. He’s not wandering lazily 

through life with a “pasa lo que pasa” attitude. He’s running 

after God, by running in the way of His commandments. He 

is steadfast, consumed with longing for God’s rules, and 

hastens obey God, by living according to His Word. 

 

Brothers and sisters, can the same be said of us? Have we 

chosen the way of faithfulness to God through His Word? Do 

we cling to God’s testimonies with tenacity, when it gets 

tough? Are we running in the way of His commandments?  

 

But I think this requires us to ask a bigger question: why 

would he – and why should we – live in such a way? Why 

would we chose God’s ways, cling to His testimonies, and 

run in the way of God’s commandments with whole-hearted 

steadfastness? 

 

There is an idea that runs throughout this psalm that, for me, 

reveals why the psalmist is so whole-hearted in his pursuit of 

libertad; pero incluso en esos entornos, a menudo hay personas 

y presiones que nos alejan de obedecer completamente la 

Palabra de Dios. 

 

Desafortunadamente, la hostilidad hacia seguir fielmente a 

Dios a veces proviene de nuestras propias iglesias. Hay 

algunas personas e iglesias que se llaman a sí mismas 

"cristianas", pero que tuercen la Palabra de Dios de modo que 

ya no creen ni enseñan lo que Dios dice. Otros supuestos 

"cristianos" rechazan rotundamente la Biblia. La elección está 

ante nosotros: ¿elegiremos el camino de Dios? 

 

El autor elige seguir fielmente a Dios. Y cuanto más fuerte es 

la oposición, más se aferra a la palabra de Dios. Después de 

decir que había elegido el camino de la fidelidad a las reglas 

de Dios en el versículo 30, continúa diciendo en el versículo 

31: “Me apego a tus testimonios; Señor, no me avergüences." 

Esta misma dedicación y tenacidad se encuentra en otros 

lugares del salmo, como en el versículo 61: “Los lazos de los 

impíos me han rodeado, mas no me he olvidado de tu ley”. Y 

en el versículo 147 “Me anticipo al alba y clamo; en tus 

palabras espero". Cuando las cosas se ponen difíciles, el 

salmista se aferra a Dios a través de Su Palabra. 

 

Eso es lo que hace la fe. Cuanto peor es la presión, más fe se 

aferra a Dios. Así es como se ve la lealtad, ¿no? Piensen en sus 

amistades más cercanas. Estoy seguro que todos hemos pasado 

por desacuerdos o tensiones en nuestras amistades cercanas. 

Pero la lealtad significa que no nos damos por vencidos cuando 

las cosas se ponen difíciles. Aunque se necesita trabajo duro y 

dedicación, la lealtad se aferra a la amistad y no va en dirección 

opuesta. Eso es parte de lo que marca la diferencia entre una 

amistad cercana y un simple conocido. 

 

Pero el verso 32 lo lleva aún más lejos. El salmista no solo 

elige la fidelidad a la Palabra de Dios y se aferra a sus 

testimonios, sino que está tan ansioso por Dios que sigue el 

camino de los mandamientos de Dios. Dice: "Por el camino de 

tus mandamientos correré, porque tú ensancharás mi corazón" 

Leemos esta misma intensidad en versos como el 5: "Ojalá mis 

caminos sean afirmados para guardar tus estatutos" y 20, 

"Quebrantada está mi alma anhelando tus ordenanzas en todo 

tiempo". y el verso 60, "Me apresuré y no me tardé en guardar 

tus mandamientos". 

Él no está a medias en su búsqueda de Dios y su compromiso 

de obedecer Su Palabra. No está vagando perezosamente por 

la vida con una actitud de "pasa lo que pasa". Está corriendo 

detrás de Dios, siguiendo el camino de Sus mandamientos. Él 

está firme, consumido por el anhelo de las reglas de Dios, y se 

apresura a obedecer a Dios al vivir de acuerdo con Su Palabra. 

 

Hermanos y hermanas, ¿se puede decir lo mismo de nosotros? 

¿Hemos elegido el camino de la fidelidad a Dios a través de 

Su Palabra? ¿Nos aferramos a los testimonios de Dios con 

tenacidad cuando las cosas se ponen difíciles? ¿Estamos 

corriendo por el camino de sus mandamientos? 

Pero creo que esto requiere que nos hagamos una pregunta más 

importante: ¿por qué él, y por qué deberíamos vivir nosotros, 

de esa manera? ¿Por qué deberíamos elegir los caminos de 

Dios, y aferrarnos a sus testimonios y correr por el camino de 

los mandamientos de Dios con firmeza de todo corazón? 

 

Hay una idea que corre a lo largo de este salmo que, para mí, 

revela por qué el salmista es tan sincero en su búsqueda de 



living according to God’s Word. The psalmist “delights” in 

God’s Word. In verse 14 we read, “In the way of your 

testimonies I delight as much as in all riches.” Similarly, in 

verse 72 we are told, “The law of your mouth is better to me 

than thousands of gold and silver pieces.” In verse 47 the 

author tells us, “...I find my delight in your commandments, 

which I love.” In verse 111 he says that God’s testimonies 

“are the joy of my heart.” And in verse 129 we read, “Your 

testimonies are wonderful; therefore my soul keeps them.” 

How can we explain the intensity of the psalmist’s pursuit of 

the ways of God? Delight!  

 

Without delight, we may pursue something out of discipline 

or fear; but delight is a completely different motivator! You 

can tell the difference between an employee who does their 

job out of fear of losing it, and another one who loves what 

they do! To continue the metaphor, many of us have probably 

tried to be disciplined about running for exercise. And maybe 

out of concern for our health and sheer discipline, we stick 

with it. But let me tell you, getting to the place where you 

delight in running is a whole different story, and it greatly 

helps move us along the path with joy. The psalmist delights 

in the Word and ways of God, and that’s why he chooses, 

clings, and runs.  

 

There are several things this psalm reveals to us, that help us 

understand where this delight comes from.  

 

First, God’s Word is delightful, because it is GOD’s Word. 

From verse 1 and throughout the psalm, the author 

recognizes this. “Blessed are those whose way is blameless, 

who walk in the law of the LORD.” He talks about “his 

testimonies”, “his ways”, “your statutes”, “your word” and 

on and on. This is God’s revelation of Himself and His ways 

to us. This is God’s message of love, written so we might 

know Him. When Sara and I were first getting to know each 

other we wrote letters, since I lived in New York and she in 

California. Those letters were precious to me, because they 

were from her – and by them I came to know her and was 

connected with her. How much more precious is God’s 

communication to us! 

 

Second, God’s Word is delightful because it brings us to 

God. You see, as much as the psalmist loved God’s Word, 

there was a reason he loved it: because God’s Word brought 

him to God Himself. Verse 2 reads, “Blessed are those who 

keep his testimonies, who seek him with their whole heart...” 

As one commentator put it, “It is on God’s account that we 

love the writings that reveal Him.”  Why did I love the letters 

I received from Sara? Because they were from Sara. If I had 

gotten them from a stranger, they would have gone in the 

garbage can. We delight in God’s Word because it is God’s 

Word, and through it God brings us to Himself.  

 

Third, God’s word is delightful because through it we have 

life. This is one of the psalmists most repeated petitions: 

“God, give my life according to your Word.” Verse 25 reads: 

“My soul clings to the dust; give me life according to your 

word!” And 37 says, “Turn my eyes from looking at 

worthless things; and give me life in your ways.” God’s 

Word gives us life because it brings us to God Himself, like 

we just talked about.  

 

vivir de acuerdo con la Palabra de Dios. El salmista se "deleita" 

en la Palabra de Dios. En el verso 14 leemos: "Me he gozado 

en el camino de tus testimonios, más que en todas las 

riquezas". De manera similar, en el verso 72 se nos dice: 

"Mejor es para mí la ley de tu boca que millares de piezas de 

oro y de plata". En el verso 47, el autor nos dice: "... Me deleito 

en tus mandamientos, que amo". En el verso 111 dice que los 

testimonios de Dios "son el gozo de mi corazón". Y en el verso 

129 leemos: “Maravillosos son tus testimonios, por lo que los 

guarda mi alma”. ¿Cómo podemos explicar la intensidad de la 

búsqueda del salmista de los caminos de Dios? ¡Deleite! 

 

Sin deleite, podemos perseguir algo por disciplina o miedo; 

¡pero el placer es un motivador completamente diferente! ¡Uno 

puede notar la diferencia entre un empleado que hace su 

trabajo por temor a perderlo y otro que ama lo que hace! Para 

continuar con la metáfora, muchos de nosotros probablemente 

hemos tratado de ser disciplinados acerca de correr para hacer 

ejercicio. Y tal vez por preocupación por nuestra salud y pura 

disciplina, nos mantenemos en ello. Pero déjenme decirles, 

llegar al lugar donde se deleitan corriendo es una historia 

completamente diferente, y nos ayuda mucho a movernos por 

el camino con alegría. El salmista se deleita en la Palabra y los 

caminos de Dios, y por eso elige, se aferra y corre. 

 

Hay varias cosas que nos revela este salmo, que nos ayudan a 

comprender de dónde proviene este deleite. 

 

Primero, la Palabra de Dios es un deleite, porque es la Palabra 

de DIOS. Desde el versículo 1 y en todo el salmo, el autor 

reconoce esto. “Cuán bienaventurados son los de camino 

perfecto, los que andan en la ley del Señor”. Él habla de "sus 

testimonios", "sus caminos", "sus estatutos", "su palabra" y así 

sucesivamente. Esta es la revelación de Dios de sí mismo y Sus 

caminos hacia nosotros. Este es el mensaje de amor de Dios, 

escrito para que podamos conocerlo. Cuando Sara y yo nos 

estábamos conociendo por primera vez, escribimos cartas, ya 

que yo vivía en Nueva York y ella en California. Esas cartas 

eran preciosas para mí, porque eran de ella, y por ellas llegué 

a conocerla y me conecté con ella. ¡Cuánto más preciosa es la 

comunicación de Dios para nosotros! 

 

En segundo lugar, la Palabra de Dios es un deleite porque nos 

lleva a Dios. Verán, por mucho que el salmista amaba la 

Palabra de Dios, había una razón por la que la amaba: porque 

la Palabra de Dios lo llevó a Dios mismo. El versículo 2 dice: 

"Cuán bienaventurados son los que guardan sus testimonios, y 

con todo el corazón le buscan" Como dijo un comentarista: "Es 

por cuenta de Dios que amamos los escritos que lo revelan". 

¿Por qué amaba las cartas que recibía de Sara? Porque eran de 

Sara. Si los hubiera obtenido de un extraño, habrían ido a la 

basura. Nos deleitamos en la Palabra de Dios porque es la 

Palabra de Dios y, a través de ella, Dios nos trae a Él. 

 

En tercer lugar, la palabra de Dios es deliciosa porque a través 

de ella tenemos vida. Esta es una de las peticiones más repetida 

del salmista: “Dios, da mi vida según tu Palabra”. El verso 25 

dice: “Postrada está mi alma en el polvo; vivifícame conforme 

a tu palabra" Y 37 dice: “Aparta mis ojos de mirar la vanidad, 

y vivifícame en tus caminos”. La Palabra de Dios nos da vida 

porque nos lleva a Dios mismo, como acabamos de hablar. 

 

 



The New Testament makes it even clearer: God’s word gives 

us life, because it brings us to Jesus. In the book of Luke, 

there is a scene from the life of Jesus after His resurrection. 

Two of His disciples were walking from Jerusalem to 

Emmaus. Jesus joins them on their journey, though they 

don’t know it’s Him. He asks them what they are talking 

about, and they express their disappointment and confusion 

about Jesus. They had hoped He was going to redeem Israel, 

but instead He had been killed, and now His body was 

missing. Jesus responded to them, ‘“O foolish ones, and slow 

of heart to believe all that the prophets have spoken! Was it 

not necessary that the Christ should suffer these things and 

enter into his glory?’ And beginning with Moses and all the 

Prophets, he interpreted to them in all the Scriptures the 

things concerning himself.” (Luke 24:26-27) God’s Word all 

throughout points us to Jesus, who told us, “I am the way, the 

truth, and the life. No one comes to the Father except through 

me.” (John 14:6) In Christ alone we have life, and God’s 

Word is the way we know Christ. So don’t waste your life on 

worthless things, when God is offering you true life in Jesus. 

 

Fourth, God’s word is delightful because it is dependable. 

Verses 89-90 read, “Forever, O LORD, your word is firmly 

fixed in the heavens. Your faithfulness endures to all 

generations....” God’s Word is faithful, and His promises are 

true – it is a firm foundation upon which to build your life. 

Like Jesus’ warning in Matthew 7, don’t build your life on 

sand that cannot keep us safe unto eternity. Build your life 

on the solid rock of God and His Word.  

 

Fifth, God’s word is delightful because it guides us. Verse 24 

reads, “Your testimonies are my delight; they are my 

counselors.” And, as we heard from Jen in the EFCito video, 

verse 105 says, “Your word is a lamp to my feet and a light 

to my path.” Brothers and sisters, we don’t have to walk 

through life blindly. We don’t have to stumble along in the 

dark, hopelessly trying to find our own way. God will lead 

you through His word, if you will follow.  

 

Sixth, God’s Word brings true freedom. This is completely 

against what so many believe today. Popular belief is that 

freedom means doing whatever you want, whenever you 

want, however you want; in other words, freedom is being 

your own god. But, as a song I like puts it, “I’ve been to the 

land of me, and I know I was never free.”  Being your own 

god is terribly enslaving – selfishness, pride, fear, anxiety, 

and slavery to sin are what define that kingdom. We were 

created by God to live free within life giving boundaries, set 

up for our wellbeing. Think of what driving would be like 

without lanes and traffic signals. Think about the damage 

caused in our world by sex outside of the God-given 

boundary of marriage. We were created to live within good 

boundaries that God designed for us; and when we respect 

those boundaries as revealed in His Word, we are indeed free. 

Verses 44-45 read, “I will keep your law continually, forever 

and ever, and I shall walk in a wide place, for I have sought 

your precepts.” Verses 9-11 tell us that God’s Word gives us 

freedom from sin: “How can a young man keep his way 

pure? By guarding it according to your word. With my whole 

heart I seek you; let me not wander from your 

commandments! I have stored up your word in my heart, that 

I might not sin against you.” And verse 68 says, “You (God) 

are good and do good; teach me your statutes.” God’s Word 

El Nuevo Testamento lo aclara aún más: la palabra de Dios nos 

da vida, porque nos trae a Jesús. En el libro de Lucas, hay una 

escena de la vida de Jesús después de Su resurrección. Dos de 

sus discípulos caminaban de Jerusalén a Emaús. Jesús se une 

a ellos en su viaje, aunque no saben que es Él. Les pregunta de 

qué están hablando y ellos expresan su decepción y confusión 

acerca de Jesús. Ellos tenían la esperanza de que Él redimiría 

a Israel, pero en lugar de eso lo habían matado, y ahora Su 

cuerpo faltaba. Jesús les respondió: “¡Oh insensatos y tardos 

de corazón para creer todo lo que han dicho los profetas! ¿No 

era necesario que el Cristo padeciera todas estas cosas y 

entrara en su gloria? Y comenzando por Moisés y continuando 

con todos los profetas, les explicó lo referente a Él en todas las 

Escrituras". (Lucas 24:26-27) Toda la Palabra de Dios nos 

señala a Jesús, quien nos dijo: “Yo soy el camino, la verdad y 

la vida. Nadie viene al Padre sino por mí”. (Juan 14:6) Solo en 

Cristo tenemos vida, y la Palabra de Dios es la forma en que 

conocemos a Cristo. Así que no desperdicien su vida en cosas 

sin valor, cuando Dios les está ofreciendo la verdadera vida en 

Jesús. 

Cuarto, la palabra de Dios es un deleite porque es confiable. 

Los veros 89-90 dicen: “Para siempre, oh Señor, tu palabra 

está firme en los cielos. Tu fidelidad permanece por todas las 

generaciones; tú estableciste la tierra, y ella permanece” La 

Palabra de Dios es fiel y Sus promesas son verdaderas: es un 

fundamento firme sobre el cual edificar sus vidas. Como la 

advertencia de Jesús en Mateo 7, no construyan sus vidas sobre 

arena que no puede mantenernos a salvo para la eternidad. 

Edifiquen sus vidas sobre la sólida roca de Dios y Su Palabra. 

 

Quinto, la palabra de Dios es un deleite porque nos guía. El 

verso 24 dice: “También tus testimonios son mi deleite; ellos 

son mis consejeros". Y, como escuchamos de Jen en el video 

de EFCito, el verso 105 dice: "Lámpara es a mis pies tu palabra 

y lumbrera a mi camino". Hermanos y hermanas, no tenemos 

que caminar a ciegas por la vida. No tenemos que tropezar en 

la oscuridad, tratando sin esperanza encontrar nuestro propio 

camino. Dios los guiará a través de Su palabra, si lo siguen. 

 

En sexto lugar, la Palabra de Dios trae verdadera libertad. Esto 

está completamente en contra de lo que muchos creen hoy. La 

creencia popular es que la libertad significa hacer lo que 

quieras, cuando quieras, como quieras; en otras palabras, la 

libertad es ser tu propio dios. Pero, como dice una canción que 

me gusta, "he estado en mi tierra y sé que nunca libre fui". Ser 

tu propio dios es terriblemente esclavizante: el egoísmo, el 

orgullo, el miedo, la ansiedad y la esclavitud del pecado son 

los que definen ese reino. Fuimos creados por Dios para vivir 

libres dentro de límites que dan vida, establecidos para nuestro 

bienestar. Piensen en cómo sería conducir sin carriles y 

semáforos. Piensen en el daño causado en nuestro mundo por 

el sexo fuera de los límites del matrimonio dados por Dios. 

Fuimos creados para vivir dentro de los buenos límites que 

Dios diseñó para nosotros; y cuando respetamos esos límites 

como se revela en Su Palabra, somos verdaderamente libres. 

Los versos 44-45 dicen: "Y guardaré continuamente tu ley, 

para siempre y eternamente. Y andaré en libertad, porque 

busco tus preceptos". Los versos 9-11 nos dicen que la Palabra 

de Dios nos libera del pecado: ¿Cómo puede el joven guardar 

puro su camino? Guardando tu palabra. Con todo mi corazón 

te he buscado; no dejes que me desvíe de tus mandamientos. 

En mi corazón he atesorado tu palabra, para no pecar contra 

ti”. Y el verso 68 dice: “Bueno (Dios) eres tú, y bienhechor; 



is good, flowing out of His goodness. His laws are for our 

freedom.  

 

God’s Word is a delight, for it is God’s Word that gives us 

life as it brings us to Him. God’s Word is a delight, because 

it guides us faithfully to true freedom. So let me come back 

to my opening questions. Is God’s word delightful to you? Is 

it more to you than thousands of gold and silver pieces 

because it brings you to God? Is it sweeter to you than any 

pleasure or enjoyment?  

 

Think about that, and be honest. As you reflect, I want to 

leave you with three more verses. 59-60 read, “When I think 

on my ways, I turn my feet to your testimonies; I hasten and 

do not delay to keep your commandments.” The way to God, 

the path to true life and freedom, is found in His Word. Not 

only in knowing it, but in living according to it. As you think 

about your ways in light of God’s Word, don’t just think – 

respond. Turn your feet to His testimonies, living according 

to His promises and commandments. If you have strayed off 

the path, the invitation this morning is to hasten to return to 

His ways. When we have wandered, may we pray the last 

verse of this psalm to our loving heavenly Father, trusting 

that there is salvation in His Son, Jesus Christ: “I have gone 

astray like a lost sheep; seek your servant, for I do not forget 

your commandments.” (verse 176) 

enséñame tus estatutos". La Palabra de Dios es buena, fluye de 

Su bondad. Sus leyes son para nuestra libertad. 

 

La Palabra de Dios es un deleite, porque es la Palabra de Dios 

la que nos da vida y nos trae a Él. La Palabra de Dios es un 

deleite, porque nos guía fielmente a la verdadera libertad. 

Permítanme volver a mis preguntas iniciales. ¿Se deleitan en 

la palabra de Dios? ¿Es más para ustedes que miles de piezas 

de oro y plata porque los lleva a Dios? ¿Es más dulce para 

ustedes que cualquier placer o gozo? 

 

Piensen en eso y sean honestos. Mientras reflexionan, quiero 

dejarlos con tres versos más. 59-60 dice: “Consideré mis 

caminos, y volví mis pasos a tus testimonios. Me apresuré y 

no me tardé en guardar tus mandamientos”. El camino a Dios, 

el camino a la verdadera vida y libertad, se encuentra en Su 

Palabra. No solo en conocerla, sino en vivir de acuerdo a ella. 

Al pensar en sus caminos a la luz de la Palabra de Dios, no se 

limiten a pensar, respondan. Vuelvan sus pies a Sus 

testimonios, viviendo de acuerdo a Sus promesas y 

mandamientos. Si se han desviado del camino, la invitación de 

esta mañana es que se apresuren a regresar a Sus caminos. 

Cuando nos hayamos extraviado, oremos el último versículo 

de este salmo a nuestro amoroso Padre celestial, confiando en 

que hay salvación en Su Hijo, Jesucristo: “Me he descarriado 

como oveja perdida; busca a tu siervo, porque no me olvido de 

tus mandamientos”. (verso 176) 

 
1 Tyndale Old Testament Commentaries. “Psalms 73-150”. Derek Kidner. 420. 
1 Whiteheart. Independence Day. 


