
1 

 

 

EFC Preaching 

February 7, 2021 

Waiting on God; Psalm 62 

 

 

Good Morning, my name is John and I’m glad to be able to 

share God’s Word with you this morning. If you are visiting 

today, please take time to see me or Pastor Jeremy after the 

service and introduce yourself. It would be our pleasure to 

meet you. If you are listening to the service from the live 

streaming, please write a note and tell us from where you are 

listening. If you need prayer, please share with us and it 

would be an honor to pray with you. This morning we are 

praying for our country, Ecuador, as we elect new leaders to 

lead our nation.  

 

Years ago, we lived in Paraguay. My wife taught at an 

international Christian school and I was involved in starting 

several new churches. One day, the Vice President of 

Paraguay was driving close to the international school when 

his vehicle was ambushed and he was assassinated. That 

triggered an uprising within the country and for many days 

a nation was in mourning and conflict. Each day grew worse 

with tensions and conflicts. There were fires, smoke, tear gas 

that permeated our neighborhoods each night.  

 

Close to our house lived a member of our church. We 

decided to meet each day to pray for the country and that 

God would bring peace. Each day we waited on God and 

trusted Him to do a miracle. The conflict was growing worse 

each day and we trusted God to bring peace. It was during 

one of our prayer times that we heard a strange noise – the 

noise of silence. There was a strange calm and peace that 

began to manifest itself. God had heard our prayers and 

peace came in the midst of great conflict.  

 

In our passage today, Psalm 62, David is giving testimony to 

God and describing him with several metaphors or word 

pictures. It is a passage of faith and declaration. Some 

theologians believe that this passage is related to the 

rebellion of Absalom, King David’s son and others, as found 

in 2 Samuel 15-20. During those uncertain and difficult days, 

David expressed his faith and trust in God for deliverance. 

In his adult life, David had face death from the hands of King 

Saul. He had been undermined and lied about from his 

closest friends. His own son had attempted to kill him and 

ascend to the throne. He had faced some very desperate 

moments that caused him to cry out to God. In Psalm 62, this 

confidence in God didn’t come automatically. David’s 

confidence in God came through the darkest days of his life. 

It was through waiting on God that he was able to see God 

delivery him from the most unpleasant circumstances. 

 

Let’s look at our passage today. Psalm 62 (ESV). 

My Soul Waits for God Alone  

To the choirmaster: according to Jeduthun. A Psalm 

of David. 

Prédica EFC 

Domingo, 7 de febrero de 2021 

Esperando en Dios, Salmo 62 

 

 

Mi nombre es John y estoy feliz de poder compartir La Palabra de 

Dios con Ustedes esta mañana. Si Usted está visitándonos hoy día, 

tómese un tiempo luego del fin del culto y venga a presentarse con 

el Pastor Jeremy o conmigo. Será un placer conocerle. Si Usted 

está escuchando el servicio mediante una conexión en vivo, por 

favor escríbanos una nota y díganos desde donde se está 

conectando. Si Usted necesita oración, por favor compártanos y 

será un honor orar con Usted. Esta mañana nosotros estamos 

orando por nuestro país Ecuador, mientras elegimos los nuevos 

líderes de nuestra nación.  

 

Años atrás, nosotros vivíamos en Paraguay. Mi esposa daba clases 

en una escuela cristiana internacional y Yo estaba empañado en 

levantar varias nuevas iglesias. Cierto día, el Vicepresidente de 

Paraguay estuvo condiciendo cerca de la iglesia internacional 

cuando su vehículo fue emboscado y él fue asesinado. Eso 

desencadenó un levantamiento en el país, y por muchos días, una 

nación estuvo en conflicto y luto. Cada día crecía la gravedad de 

las tensiones y conflictos. Había incendios, humo, y gases 

lacrimógenos que impregnaban nuestros vecindarios cada noche.  

 

Un miembro de nuestra iglesia vivía cerca de nuestra casa. Con él, 

decidimos encontrarnos cada día y orar por el país y para que Dios 

traiga la paz. Cada día esperábamos de Dios y confiábamos en que 

Él haría un milagro. El conflicto se iba poniendo cada día peor y 

nosotros seguíamos confiando en Dios traería la paz. Fue en uno 

de nuestros tiempos de oración que nosotros oímos un sonido 

extraño: el sonido del reposo. Había una extraña calma y una paz 

que comenzó a sentirse. Dios había oído nuestras oraciones y la paz 

se dio en medio de un gran conflicto.  

 

En el pasaje de hoy, Salmo 62, David está dando testimonio de 

Dios y lo describe mediante varías metáforas y expresiones 

figuradas. Es un pasaje de fe y declaración. Algunos teólogos creen 

que este pasaje se relaciona con la rebelión de Absalón, el hijo del 

rey David con otros, como se ve en 2 Samuel 15-20. Durante esos 

días inciertos y difíciles, David expresó su fe y confianza en Dios 

por liberación. En su vida adulta, David había enfrentado la muerte 

a manos del Rey Saúl. Había sido atacado y mentido por sus 

amigos más cercanos. Su propio hijo había intentado matarlo para 

subir al trono. Él había enfrentado algunos momentos muy 

desesperantes que le impulsaron a implorar a Dios. Según el Salmo 

62, su confianza en Dios no vino automáticamente. La confianza 

de David en Dios vino durante los días más oscuros de su vida. Fue 

por esperar en Dios que pudo ver a Dios liberarlo de las 

circunstancias  más desagradables. 

 

Leamos nuestro pasaje para hoy. (Salmo 62, RVA-2015). 

Dios, el único refugio  

Al músico principal. A Jedutún. Salmo de David. 
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For God alone my soul waits in silence; from him comes 

my salvation. 

2 He alone is my rock and my salvation, my fortress; I 

shall not be greatly shaken. 

3 How long will all of you attack a man to batter him, 

like a leaning wall, a tottering fence? 

4 They only plan to thrust him down from his high position. 

They take pleasure in falsehood. They bless with their 

mouths, but inwardly they curse. Selah 

5 For God alone, O my soul, wait in silence, for my hope is 

from him. 

6 He only is my rock and my salvation, my fortress; I shall 

not be shaken. 

7 On God rests my salvation and my glory; my mighty 

rock, my refuge is God. 

8 Trust in him at all times, O people; pour out your heart 

before him; God is a refuge for us. Selah 

9 Those of low estate are but a breath; those of high 

estate are a delusion; in the balances they go up; they are 

together lighter than a breath. 

10 Put no trust in extortion; set no vain hopes on robbery; 

if riches increase, set not your heart on them. 

11 Once God has spoken; twice have I heard this: 

that power belongs to God, 

12 and that to you, O Lord, belongs steadfast love. For you 

will render to a man according to his work. 

 

In these verses, David expresses that he trusted in God alone. 

As a king, he had authority over a nation. He had financial 

resources. He had servants. He had a lot of power. But he 

said that in God alone he waits in silence. Twice he 

expressed that he trusted in God alone in verses 1-2 and 

verses 5-8. He then described to us in word pictures the 

lessons that he had learned about God during the difficult 

circumstances in his life.  

 

Let me share with you some of those word pictures and 

lessons that David learned.  

 

First, David said that God was his salvation. The word 

salvation here means deliverance. He said in verses 1, 2, 6, 

& 7 that God alone was his deliverance. Let’s look at where 

David learned this lesson. 

 

It all started when David was a shepherd as a young man. 

David learned that God would be his deliverance when he 

fought off a lion and a bear. He told those experiences to 

King Saul when David volunteered to fight the enemy of 

Israel, Goliath. In 1 Samuel 17, David told King Saul that 

God would deliver the enemy of Israel into his hands the 

same way he had delivered the wild beasts when he was a 

shepherd. Other circumstances were when King Saul 

attempted to kill him on several occasions, yet God delivered 

him. In Psalm 62, David said that God was the only source 

of his deliverance in his life. 

 

Second, David said that God alone was his rock and fortress. 

God was his firm foundation and his protection. 

 

Solo en Dios reposa mi alma; de Él proviene mi salvación. 

2 Solo Él es mi roca y mi salvación; Él es mi refugio; no seré 

grandemente movido. 

3 ¿Hasta cuándo se ensañarán contra un hombre? ¿Lo 

destrozarán todos ustedes como a una pared inclinada o una 

cerca derribada? 

4 Solamente consultan cómo derribarlo de su eminencia. Se 

complacen con la mentira. Con su boca bendicen pero en su 

interior maldicen. Selah 

 5 Oh alma mía, reposa solo en Dios porque de Él es mi 

esperanza. 

6 Solo Él es mi roca y mi salvación; Él es mi refugio; no seré 

grandemente movido. 

7 Dios es mi salvación y mi gloria; en Dios está la roca de mi 

fortaleza y mi refugio. 

8 Oh pueblos, esperen en Él en todo tiempo; derramen delante 

de Él su corazón porque Dios es nuestro refugio. Selah 

9 Por cierto, vanidad son los hombres comunes; mentira son los 

hombres notables. Si se los pesa a todos juntos en balanza serán 

menos que un soplo. 

10 No confíen en la opresión; ni se envanezcan con la rapiña. 

Aunque se incremente la riqueza no pongan en ella el corazón. 

11 Una vez habló Dios; dos veces he oído esto: que en Dios hay 

fortaleza. 

12 También en ti, oh Señor, hay misericordia; pues tú pagas a 

cada uno según su obra. 

 

En estos versículos, David expresa que él ha confiado únicamente 

en Dios. Como rey, él tenía autoridad sobre una nación. Tenía 

recursos financieros. Tenía sirvientes. Él tenía un enorme poder. 

Pero, dijo que él - en reposo- espera únicamente en Dios. Por dos 

veces expresó que él confió únicamente en Dios, en los versículos 

1-2 y en los versículos 5-8. Luego, él nos describió en expresiones 

figuradas las lecciones que había aprendido acerca de Dios durante 

las difíciles circunstancias de su vida.  

 

Permítanme compartir con Ustedes algunas de las expresiones 

figuradas y lecciones que David había aprendido.  

 

Primero; David dijo que Dios fue su salvación. Aquí, la palabra 

salvación significa liberación. Él dijo que únicamente Dios fue su 

liberación, en los versículos 1, 2, 6 y 7. Veamos dónde es lo que 

David aprendió esta lección. 

 

Todo empezó cuando David era pastor de ovejas siendo un 

jovencito. David aprendió que Dios sería su liberación cuando 

derrotó al león y al oso. Él le contó de aquellas experiencias al rey 

Saúl, cuando se presentó voluntariamente para enfrentar a Goliat, 

el enemigo de Israel. En 1 Samuel 17, David le dijo al rey Saúl que 

Dios lo liberaría del enemigo de Israel en sus manos, de la misma 

forma que Dios lo liberó de los depredadores cuando David era un 

pastor de ovejas. Otras circunstancias se dieron cuando por varias 

ocasiones el rey Saúl intentó matarlo, pero Dios lo liberó. En el 

Salmo 62, David dijo que la única fuente de liberación en su vida 

era Dios. 

 

Segundo; David dijo que únicamente Dios era su roca y fortaleza. 

Dios era su cimiento firme y su protección. 
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He mentioned that God was his rock and fortress in verses 

2, 6, & 7. When all else in his life was fleeting, there was 

one sure thing that David could trust, and it was God as his 

firm foundation and protection that God would give him. 

 

In the New Testament, Jesus tells us to build our lives on the 

solid rock in Matthew 7:24-27: 

 

“Everyone then who hears these words of mine and does 

them will be like a wise man who built his house on the 

rock. 25 And the rain fell, and the floods came, and the 

winds blew and beat on that house, but it did not fall, 

because it had been founded on the rock. 26 And everyone 

who hears these words of mine and does not do them will 

be like a foolish man who built his house on the 

sand. 27 And the rain fell, and the floods came, and the 

winds blew and beat against that house, and it fell, and 

great was the fall of it.” 

 

It is important that we have a solid foundation. When the 

storms of life come, our foundation should be Jesus Christ. 

A few weeks ago, I spoke about Job. His whole life was 

turned upside down. Within a few minutes he lost his wealth, 

his health, and his family. Job’s foundation was on God. 

Even in the most vulnerable moments in Job’s life, he 

recognized God’s sovereignty in his life. 

 

Third, David said that he would not be shaken. The opposite 

of shaken is stability. Because God was his rock and fortress, 

he would trust in the one who would bring stability in his 

life. In verse 2, David uses the word greatly shaken. It means 

that he will not be despondent in the circumstances that are 

around him.  

 

Fourth, David said that God alone was his hope. In this 

passage there didn’t seem to be much hope. His life was in 

danger. In verses 3 and 4 David said that he was like a 

leaning wall and tottering fence. He was about to collapse. 

There were those who were trying to overthrow him as king. 

They had undermined his authority and betrayed his trust. 

Yet, he said that when he waited on God in silence, God 

alone was his hope. 

 

Fifth, David said that God was his glory. David, as king of 

Israel, knew something about glory. He had established a 

kingdom and was given glory as a king. Yet, he recognized 

that God was his glory. He was the one who rules his life. 

 

Lastly, David said that God was his refuge. God was the one 

for whom he could run to and receive the protection that he 

needed. In verse 8 David gives testimony to those around 

him. He encourages them to trust God at all times and pour 

out their hearts to Him. God is the one who gives refuge in 

the midst of chaos and despair. 

 

In verses 9 and 10, he instructs others to not place their trust 

in other human beings. He also tells them not to trust in 

wealth and riches, whether gained legitimately or by evil 

means. 

Él mencionó que Dios era su roca y su fortaleza en los versículos 

2, 6 y 7. Cuando todo lo demás en su vida era fugaz, había una cosa 

segura en la que David podía confiar, y era Dios, como su cimiento 

firme y protección que Dios le daría. 

 

En el Nuevo Testamento, Jesús nos habla de construir nuestras 

vidas sobre roca sólida en Mateo 7:24-27 

 

Cualquiera, pues, que me oye estas palabras y las hace, será 

semejante a un hombre prudente que edificó su casa sobre la 

peña. 25 Y cayó la lluvia, vinieron torrentes, soplaron vientos y 

golpearon contra aquella casa. Pero no se derrumbó, porque se 

había fundado sobre la peña. 26 “Pero todo el que me oye estas 

palabras y no las hace, será semejante a un hombre insensato 

que edificó su casa sobre la arena. 27 Cayó la lluvia, vinieron 

torrentes y soplaron vientos, y azotaron contra aquella casa. Y se 

derrumbó, y fue grande su ruina. 

 

Es importante que nosotros tengamos un cimiento sólido. Cuando 

vienen las tormentas de la vida, nuestro cimiento debería ser 

Jesucristo. 

Hace pocas semanas les hablé acerca de Job. Su vida entera dio un 

vuelco. En unos pocos minutos, Job perdió su riqueza, su salud y 

su familia. El cimiento de Job estaba en Dios. Incluso en los 

momentos más vulnerables en la vida de Job, él reconoció la 

soberanía de Dios en su vida. 

 

Tercero; David dijo que él no sería movido. Lo opuesto a ser 

movido es estar estable. Y porque Dios era su roca y fortaleza, 

David confiaría en el único que le traería estabilidad a su vida. En 

el versículo 2, David usa la expresión grandemente movido. Esto 

significa que no se desanimará por las circunstancias que lo rodean.  

 

Cuarto; David dijo que Dios era su esperanza. En este pasaje no 

parecía haber mucha esperanza. Su vida estaba en peligro. En los 

versículos 3 y 4 David dijo que él estaba como una pared inclinada 

o una cerca derribada. Estaba a punto de colapsar. Había quienes 

intentaban derrocarlo como rey. Ellos habían socavado su 

autoridad y traicionado su confianza. Y aun así, David dijo que 

cuando en reposo esperó en Dios, solamente Dios fue su esperanza. 

 

Quinto; David dijo que Dios era su gloria. David como rey de Israel 

sabía algo acerca de la gloria. Él había establecido un reino y como 

a un rey, se le dio gloria. Y aun así, él reconoció que Dios fue su 

gloria. Que Dios era el único que regía su vida. 

 

Finalmente; David dijo que Dios fue su refugio. Dios era el único 

a quien David correría en busca de la protección que él necesitaba. 

En el versículo 8, David da testimonio de aquellos que le rodean. 

Él les anima a confiar en Dios en todo tiempo y derramar sus 

corazones delante de Él. Dios es el único que da refugio en medio 

del caos y la desesperación. 

 

En los versículos 9 y 10, él instruye a otros no poner su confianza 

en otros seres humanos. También les dice que ellos no deben 

confiar en la riqueza, sea esta, ganada legítimamente o por medios 

malignos. 
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In verse 11 David said that all power belongs to God. It is 

the same power that spoke the world into existence in 

Genesis 1:1. It is the same power that is found in the New 

Testament when God raised Jesus from the grave. It is the 

same power that gives us new life when we place our faith 

and trust in Jesus Christ. 

 

The last lesson that David learned while waiting on God was 

that God’s love is steadfast. It is consistent when all else is 

unstable. In Romans 8:37-39 tells us: 

 

No, in all these things we are more than conquerors 

through him who loved us. 38 For I am sure that neither 

death nor life, nor angels nor rulers, nor things present nor 

things to come, nor powers, 39 nor height nor depth, nor 

anything else in all creation, will be able to separate us 

from the love of God in Christ Jesus our Lord. 

 

When we are going through difficulties, how do we wait on 

the Lord? David said two times in this passage: For God 

alone my soul waits in silence. How do you do that? 

 

First, listen to praise and worship music. It could be just 

instrumental music or songs from a Christian musician. 

When you are going through hardships, trials, and 

difficulties, turn on some praise and worship music. If you 

need to, listen to hours of music until your soul is ready to 

hear God’s Word. Then trust Him as you wait on Him. 

 

Second, write in a journal something significant that takes 

place each day. Write about the difficulties and emotional 

despondence you are going through. Write down some 

prayers from the Psalms. Then, as you wait on the Lord, 

write down some characteristics of God like David did in 

Psalm 62.  

 

Let me close with the words of the Prophet Isaiah in Isaiah 

40:28-31. 

 

Have you not known? Have you not heard? 

The Lord is the everlasting God, the Creator of the ends of 

the earth. He does not faint or grow weary; his 

understanding is unsearchable. 
29 He gives power to the faint, and to him who has no might 

he increases strength. 
30 Even youths shall faint and be weary, and young men 

shall fall exhausted; 
31 but they who wait for the Lord shall renew their 

strength; they shall mount up with wings like eagles; they 

shall run and not be weary; they shall walk and not faint. 

 

Let’s pray.

En el versículo 11 David dijo que el poder le pertenece a Dios. Es 

el mismo poder que en Génesis 1:1 habló y trajo el mundo a la 

existencia. Es el mismo poder que se ve en el Nuevo Testamento 

cuando Dios levantó a Jesús de la tumba. Es el mismo poder que 

nos otorga nueva vida  cuando ponemos nuestra fe en Jesucristo 

 

La última lección que David aprendió al esperar en Dios fue que el 

amor de Dios en firme. Y es consistente con que, todo lo demás es 

inestable. Romanos 8:37-19 nos dice: 

 

Más bien, en todas estas cosas somos más que vencedores por 

medio de aquel que nos amó.  38 Por lo cual estoy convencido de 

que ni la muerte ni la vida ni ángeles ni principados ni lo presente 

ni lo porvenir ni poderes 39 ni lo alto ni lo profundo ni ninguna 

otra cosa creada nos podrá separar del amor de Dios, que es en 

Cristo Jesús, Señor nuestro. 

 

¿Cómo esperamos de Dios cuando estamos pasando por 

dificultades? En este pasaje, David lo dice por dos ocasiones. Solo 

en Dios reposa mi alma. ¿Cómo Usted hace eso? 

 

Primero; escuchando música de alabanza y adoración. Podría ser 

música solo instrumental o canciones de un músico cristiano. 

Cuando esté pasando por penas, pruebas y dificultades, ponga 

música de alabanza y adoración. De necesitarlo, escuche inclusive 

horas de música hasta que su alma esté lista para oír La Palabra de 

Dios. Y entonces confíe en Él mientras espera en Él. 

 

Segundo, escriba en un diario sobre algo significativo que ocurra 

cada día. Escriba sobre las dificultades y el desaliento emocional 

por el que está atravesando. Escriba algunas oraciones tomadas de 

los Salmos. Y luego, mientras espera en Dios, escriba algunas 

características de Dios, como David lo hizo en el Salmo 62.  

 

Permítanme cerrar con las palabras del Profeta Isaías, que dice en 

Isaías 40:28-31. 

 

¿No lo has sabido? ¿No has oído que el SEÑOR es el Dios eterno 

que creó los confines de la tierra? No se cansa ni se fatiga, y su 

entendimiento es insondable. 

 29 Da fuerzas al cansado y le aumenta el poder al que no tiene 

vigor. 

30 Aun los muchachos se fatigan y se cansan; los jóvenes 

tropiezan y caen. 

 31 Pero los que esperan en el SEÑOR renovarán sus fuerzas; 

levantarán las alas como águilas. Correrán y no se cansarán; 

caminarán y no se fatigarán. 

 

Oremos. 

----- 

JL/jc 


