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EFC Preaching 

July 12, 2020 

Psalms Series: Introduction and Psalm 1 
 

Good morning, English Fellowship Church. My name is 

Jeremy, and I am one of the Pastors here. I want to thank 
Josue Olmedo for wrapping up our series in Thessalonians 

last week. I hope you were encouraged and challenged to 

consider your life as a testimony of our God and Savior, 
Jesus Christ. As God works in you, He will use your life to 

encourage and strengthen your brothers and sisters, and 

open opportunities for you to tell others about salvation in 

Jesus.  
 

And now we come to the start of a new series. I hesitate to 

say “new” in one sense, because the entire Bible is God’s 
unified revelation of Himself and His Son, our Savior, 

Jesus Christ. And even as I sat down to write this, it dawned 

on me that this new series is very related to the message of 
Thessalonians. In Thessalonians we were called to stand 

firm in our salvation as we live by faith in the Son of God 

who graciously saved us through His death and 

resurrection, and as we live in the confident hope of His 
coming return. This new series is very related, because one 

of its powerful aspects is that it teaches us to live all of life 

in the presence of the God who truly is. It gives us 
perspective – true, God-centered and God-saturated 

perspective – in every life situation we encounter. Our new 

series is in the Psalms.  

 
So let me introduce this series in three steps. First, I want 

to share a bit about why I think we need to be in the Psalms 

right now. Second, I will give us some landmarks so we can 
rightly approach the Psalms. And finally, we will turn our 

attention specifically to Psalm 1, which is itself an 

introduction to the Psalms as a whole.  
 

So, why do I think we need to be in the Psalms right now? 

There are a number of reasons, ranging from broad and 

historical, to personal and current-day. Broadly speaking, 
we need to be in the Psalms because they are part of the 

Bible, God’s divinely inspired revelation to us. “All 

Scripture is breathed out by God and profitable for 

teaching, for reproof, for correction, and for training in 

righteousness, 17 that the man of God may be competent, 

equipped for every good work”; (2 Timothy 3:16-17, 

ESV). 
We need to be in the Psalms because they are theologically 

transcendent, while at the same time eminently applicable; 

through them we come to know God deeply and personally. 
We need to be in the Psalms because they have, for 

thousands of years, been the songbook of God’s people – 

from Old Testament Jews to New Testament Christians; the 
Psalms lead us into God-worthy worship. That being said, 

it seems that many churches have drifted from grounding 

their liturgical worship in God’s Word in general and the 

Psalms specifically, and we must not lose our grounding. 
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Serie Salmos: Introducción y Salmo 1 
 

Buenos días, English Fellowship Church. Mi nombre es Jeremy, y 

soy uno de los Pastores aquí. Deseo agradecer a Josué Olmedo por 
dar por concluida nuestra serie sobre Tesalonicenses la semana 

pasada. Yo espero que Ustedes hayan sido alentados y desafiados a 

considerar su vida como un testimonio de nuestro Dios y Salvador, 
Jesucristo. En la medida que Dios obra en Usted, Él usará su vida 

para dar aliento y fortalecer a sus hermanos y hermanas, y para abrir 

oportunidades para que Usted les hable a otros sobre la salvación en 

Jesús.  
 

Y hoy vamos a comenzar una nueva serie. En cierto sentido, digo 

“nuevo” con algo de duda, porque toda La Biblia es revelación 
unificada de Dios mismo y de su Hijo, nuestro Salvador Jesucristo. 

E incluso cuando me senté a escribir esto, me di cuenta de que esta 

nueva serie está muy relacionada con el mensaje a los 
Tesalonicenses. En Tesalonicenses, nosotros fuimos llamados a 

permanecer firmes en nuestra salvación mientras vivimos por fe en 

el Hijo de Dios, el cual por gracia nos salvó con su muerte y 

resurrección, y mientras vivimos con la confiada esperanza de Su 
regreso. Esta nueva serie está muy relacionada porque, unos de sus 

poderosos aspectos es aquel que nos enseña a vivir toda la vida en 

la presencia de quien es el verdadero Dios. Esto nos da una 
perspectiva real, centrada en Dios, con plenitud de Dios, en cada 

situación de la vida que encontremos. Nuestra nueva serie está en 

los Salmos.  

 
Así que permítanme presentar esta serie en tres pasos. Primero, 

quiero compartirles un poco del por qué Yo creo que ahora 

necesitamos estar en los Salmos. Segundo, les daré algunos puntos 
de referencia para que podamos acercarnos correctamente a los 

Salmos. Y finalmente, dirigiremos nuestra atención específicamente 

al Salmo 1, el cual por sí mismo es una introducción a todos los 
Salmos en su conjunto.  

 

Así que ¿por qué creo que ahora necesitamos estar en los Salmos? 

Hay algunas razones, que van desde amplias e históricas, hasta 
personales y actuales. En términos generales, necesitamos estar en 

los Salmos porque son parte de la Biblia, la revelación divinamente 

inspirada de Dios para nosotros. “Toda la Escritura es inspirada 

por Dios y es útil para la enseñanza, para la reprensión, para la 

corrección, para la instrucción en justicia, 17 a fin de que el 

hombre de Dios sea perfecto, enteramente capacitado para toda 

buena obra”; (2 Timoteo 3:16-17, RVA-2015). 
Necesitamos estar en los Salmos porque son teológicamente 

trascendentes, mientras que al mismo tiempo son eminentemente 

aplicables; a través de ellos llegamos a conocer a Dios profunda y 
personalmente. Necesitamos estar en los Salmos porque, durante 

miles de años, han sido el cancionero del pueblo de Dios, desde los 

judíos del Antiguo Testamento hasta los cristianos del Nuevo 
Testamento; los Salmos nos conducen a la adoración digna de Dios. 

Dicho esto, pareciera que muchas iglesias han dejado de basar su 

adoración litúrgica en la Palabra de Dios en general y 

específicamente en los Salmos; y no debemos perder nuestro 
fundamento. 
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On a more personal and immediate level, we need to be in 

the Psalms because of the reality we live in. On one level, 

I am thinking of the current world crises – Coronavirus, 
unemployment, world financial struggles, political 

instability, rising crime. I personally have been encouraged 

by God through the Psalms during these days; I have 
purposefully been spending much of my daily time in 

God’s Word during this crisis in the Psalms. But to limit 

the Psalms to crises is far too limiting, for the Psalms speak 
to us in times of joy as well as sorrow, in times of confusion 

as well as clear-sighted insight, in times of plenty as well 

as need, in times of celebration as well as mourning. 

Indeed, you will be hard-pressed to encounter a situation in 
life that the Psalms do not speak to. There’s more to why 

we need to be in the Psalms, but I’ll leave it at that.  

 
Let me turn our attention to a few “landmarks” to help us 

keep on track in our journey through the Psalms. These 

“landmarks” are a bit like how my mom tells directions. 
She doesn’t know a lot of street names. Mom’s preferred 

method of giving directions is by landmarks. “Turn right at 

the big oak tree.” “When you pass the red barn with the 

pond, take your next left.” The landmarks catch your 
attention, guide you along your journey, and help you to 

reach your destination.  

 
These landmarks I’m going to mention are meant to call 

our attention to important focuses in the Psalms, help us 

hear God rightly and respond appropriately to Him, and 

bring us into true and full-life worship of Him.  I don’t have 
time to elaborate, but I think they will make sense.  

 

First, let me mention what I believe is at the heart of the 
Psalms. The Psalms: 1) are God’s inspired and inerrant 

word, above all revealing God to us; 2) give us words to 

express ourselves to God, inviting us into His presence in 
the full complexity of human experience 3) mold our 

understanding of life and give us a proper God-dominated 

perspective; 4) above all, bring us to Jesus. 

 
On a more basic level, the Psalms are Hebrew poetry. The 

most dominant feature of Hebrew poetry is parallelism, 

meaning the psalmist will often say things in parallel ways 
to get his point across. Sometimes the parallels are 

complementary, with lines giving a fuller meaning. 

Sometimes the parallels are opposing, highlighting the 

contrast. But not only are the Psalms poetry, they are sung 
poetry. Songs are one of the most powerful forms of 

expression available to us, and they move our hearts in 

ways little else does. But don’t mistake these songs for your 
favorite song on the radio. These songs, more than any 

other, are meant to be sung, prayed, meditated on – and 

infused so fully into our hears and lives that they form and 
shape how we live and think, and see God and the world 

and all of life.  

 

So, since this is all true of the Psalms, what attitudes should 
characterize our hearts when we hear these precious words 

of God? When we come to the Psalms we should come: 

En un nivel más personal e inmediato, necesitamos estar en los 

Salmos debido a la realidad en la que vivimos. En un nivel, estoy 

pensando en las crisis mundiales actuales: coronavirus, desempleo, 
luchas financieras mundiales, inestabilidad política, aumento del 

crimen. En lo personal Yo he sido alentado por Dios mediante los 

Salmos en estos días. Yo he estado -con propósito- usando bastante 
de mi tiempo diario en La Palabra de Dios durante esta crisis, 

mediante los Salmos. Pero circunscribir los Salmos a las crisis es 

demasiada limitación, puesto que los Salmos nos hablan en tiempos 
de gozo como de tristeza, en tiempos de confusión como de señales 

claras, en tiempos de plenitud como de necesidad, y en tiempos de 

celebración como de luto. De hecho, será difícil encontrar alguna 

situación de la vida a la que los Salmos no se refieran. Hay más del 
por qué necesitamos estar en los Salmos, pero lo dejaremos hasta ahí 

por el momento.  

 
Permítanme poner nuestra atención a los “puntos de referencia” que 

nos ayudan a mantenernos encarrilados en nuestro caminar por los 

Salmos. Estos “puntos de referencia”, un poco son como cuando mi 
mami habla de direcciones. Ella no sabe mucho de nombres de 

calles. El método preferido de mi Mamá para dar direcciones es por 

medio de “puntos de referencia”. “Girar a la derecha en el árbol 

grande de roble.” “Luego de pasar el granero rojo con estanque, girar 
a la izquierda.” Los puntos de referencia captan su atención, le guían 

en su caminar y le ayudan a llegar a su destino.  

 
Los puntos de referencia que les voy a mencionar son significativos 

para poner nuestra atención en importantes enfoques de los Salmos, 

para ayudarnos a escuchar a Dios de manera correcta y a responderle 

a Él de forma apropiada, y para llevarnos a una verdadera adoración 
a Él con toda nuestra vida.  No hay tiempo para detallarlos pero 

pienso que tienen sentido.  

 
Primeramente, déjenme mencionar lo que Yo creo que está en el 

corazón de los Salmos. Los Salmos: 1) son La Palabra de Dios para 

nosotros, inspirada, sin errores,  y sobre todo reveladora de Dios; 2) 
nos da palabras para expresarnos a Dios, invitándonos a su presencia 

en toda la complejidad de la experiencia humana; 3) moldean 

nuestra comprensión de la vida y nos da una perspectiva adecuada 

dominada por Dios, y; 4) sobre todo, nos lleva hacia Jesús. 
 

A un nivel más básico, los Salmos son poesía hebrea. El recurso 

predominante de la poesía hebrea es el paralelismo; lo que significa 
que el salmista a menudo dirá cosas en formas paralelas para llegar 

al punto. Algunas veces las formas paralelas son complementarias, 

con líneas que dan significado más completo. Otras veces los 

paralelismos son lo opuesto para resaltar el contraste. Pero los 
Salmos no son solamente poesía; son poesía cantada. Los cánticos 

constituyen una de las más poderosas formas de expresión 

disponibles para nosotros, y mueve nuestros corazones en formas 
que pocas otras expresiones lo logran. Pero no confunda estas 

canciones con su canción favorita de la radio. Son canciones que 

más que ninguna otra, están destinadas a ser cantadas, expresadas en 
oración, meditadas e infundidas tan plenamente en nuestros oídos y 

vidas, que formen y den forma a cómo vivimos, pensamos, vemos a 

Dios, al mundo y a toda la vida. 

De modo que, dado que todo esto es verdad en los Salmos ¿cuáles 
actitudes deberían caracterizar a nuestros corazones cuando oímos 

de Dios estas preciosas palabras? 
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1) Hungry to know God as He truly is, and be with Him 

in all of life. 

2) With honesty, expecting God to welcome us where we 
are because of Jesus, and bring us where we need to 

be. 

3) And with humility so that we allow God to shape our 
understanding, emotions, perspective, response, and 

the entirety of our hearts and lives to the truth of who 

He is. 
 

So there are some landmarks to help guide us as we engage 

with God through the Psalms. 

 
I want to turn our attention now to Psalm 1.  

 

Psalm 1 is believed to be placed as the first Psalm in order 
to set the stage for the rest of the Psalms. To introduce us 

to the Psalms, the author of Psalm 1 lays out two paths in 

front of us: the way of happiness, and the way of ruin. And 
yes, I use the word “happiness” on purpose. The first word 

in the first Psalm is the word for “blessed” – “happy.” Not 

happy in the light and passing sense. Not happy in the 

merely circumstantial sense. But truly, deeply, unshakably 
and eternally happy. In fact, the Psalms use the word for 

happy more than the entire rest of the Old Testament 

combined. So the psalmist is asking, “Do you want to be 
truly happy? Let me show you the way.”  

 

“Blessed is the man who walks not in the counsel of the 

wicked, nor stands in the way of sinners, nor sits in the 

seat of scoffers; but his delight is in the law of the LORD, 

and on his law he meditates day and night.” (Psalm 1:1-

2)  
 

Already we are drawn into Hebrew poetry. By using three 

parallel descriptions of what is to be avoided if you want to 
be happy, the psalmist says that everything about the 

wicked, sinners and scoffers is to be avoided. If you want 

to be blessed, you must have nothing to do with the wicked. 

You must not think like them, keep their company, or be 
identified with them. We cannot compromise and we 

cannot dabble in the ways of sin if we want to be truly 

blessed. Sin always leads to loss. The path to happiness is 
in no way found in the way of sin.  

 

Now we get a contrasting parallel. Happiness is found, not 

in the way of sin, but in the way of the LORD God. The 
happy one is the one who delights in the law of God. “Law” 

in this verse refers to all of Scripture. The one who is 

blessed knows that life and joy are found with God and in 
living with Him, so he is eternally grateful to God for 

making Himself and His ways known through His word. 

Like a cherished love letter that is read over and over again, 
God’s word is precious to the one who is blessed, and he 

can’t keep his mind off of it. In fact, God’s word is so 

precious that the blessed person’s life is infused with it and 

transformed by it. 
 

 

Cuando venimos a los Salmos deberíamos venir: 

 

1) Con hambre de conocer a Dios como Él es realmente, y de 
estar con Él por toda la vida. 

2) Con honestidad, esperando que Dios nos reciba como estemos 

gracias a Jesús, y nos lleve a donde necesitamos estar. 
3) Y con humildad para que dejemos que Dios moldee nuestro 

entendimiento, emociones, perspectiva, respuesta y la totalidad 

de nuestros corazones y vidas hacia la verdad de quién Él es. 
 

De modo que hay algunos puntos de referencia para que ayuden a 

guiarnos mientras nos comprometemos con Dios mediante los 

Salmos. 
 

Y ahora quiero que pongamos nuestra atención en el Salmo 1.  

 
El Salmo 1 es considerado que se lo ha puesto como primero para 

preparar el escenario para el resto de los Salmos. El autor del Salmo 

1, al presentarnos los Salmos despliega dos caminos delante de 
nosotros: el camino de la felicidad y el camino de la ruina. Y en 

verdad, Yo estoy usando a palabra “felicidad” a propósito. La 

primera palabra del primer Salmo es la palabra “bienaventurado”, 

“feliz.” No feliz a la luz y en sentido pasajero. No feliz en el sentido 
meramente circunstancial. Sino verdadera, profunda, inquebrantable 

y eternamente feliz. En efecto, los Salmos usan la palabra feliz más 

que en todo el resto del Antiguo Testamento combinado. De modo 
que el salmista está preguntando: “¿Quiere Usted ser realmente 

feliz? Déjeme mostrarle la manera.”  

 

“Bienaventurado el hombre que no anda según el consejo de los 

impíos ni se detiene en el camino de los pecadores ni se sienta en 

la silla de los burladores. 2 Más bien, en la ley del SEÑOR está su 

delicia, y en ella medita de día y de noche”; (Salmos 1:1-2).  
 

Ya estamos inmersos en la poesía hebrea. Mediante el uso de tres 

descripciones paralelas de lo que debe ser evitado si quiere ser feliz, 
el salmista dice que se debe evitar todo lo relacionado con los 

malvados, pecadores y burladores. Si Usted quiere ser 

bienaventurado, Usted nada tiene que hacer con el malvado. Usted 

no debe pensar como ellos, mantener su compañía o identificarse 
con ellos. No podemos comprometernos y no podemos incursionar 

en los caminos del pecado si verdaderamente queremos ser 

bendecidos. El pecado siempre lleva a la perdición. El camino a la 
felicidad en ningún modo está en el camino del pecado.  

 

Aquí tenemos un paralelismo de contraste. La felicidad es 

encontrada, no en el camino del pecado, sino en el camino del Señor 
Dios. El feliz es aquel que se deleita en la ley de Dios. “La ley” en 

estos versículos hace referencia a toda La Escritura. Aquel que es 

bendecido sabe que la vida y el gozo se encuentran con Dios y 
viviendo con Él; así que él está eternamente agradecido con Dios 

por hacer que Él mismo y Sus caminos sean conocidos mediante Su 

palabra. Como una apreciada carta de amor que se lee una y otra vez, 
para el que es bendecido, La Palabra de Dios es preciosa, y no puede 

dejar de pensar en ella. De hecho, tan preciosa es La Palabra de Dios, 

que la vida de la persona bendecida se infunde con ella y es 

transformada por ella. 
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I believe that all of us human beings have been created to 

desire our greatest happiness. So I’m guessing you are 

doing a bit of evaluating – and you should be. There are 
only two paths in life. One of happiness with God, and one 

of ruin apart from Him. You should want to be on the happy 

path, and you should be taking a look at your life to see if 
you are. But the evaluation might not be quite so obvious 

at first.  

 
You see, you can’t simply look at your life and think, 

“Well, I wouldn’t call myself wicked or a scoffer, and 

everyone is a sinner, so I think I’m alright on that point. 

And as far as God’s word goes, I read it and I like it well 
enough. I think I’m fine.” If that is as far as your evaluation 

goes, you need to see the bigger picture. Remember I said 

the Psalms bring us to Jesus? It starts right here.  
 

The Bible teaches we are all born sinners (Romans 3:23). 

All of us start off life in the wrong way, on the wrong path. 
None of us is born delighting in God’s word. Which means 

that if something doesn’t change, we are not blessed, and 

true happiness will never be ours. And the Bible also 

teaches that we cannot ourselves change the path we are on. 
We are slaves to sin (Romans 6) and dead in them 

(Ephesians 2:1), and no amount of law keeping or good 

works can set us on the right path (Romans 3:20). True 
happiness is always found in the way of God, but we are 

born separated from Him on the other path of ruin, and 

cannot simply jump over to happiness.  

 
It was into this reality that God graciously sent His only 

Son Jesus, to be born a human being, live a sinless life, and 

willingly die on the cross to take our sin and its punishment 
on Himself. He did so in order that we could be forgiven, 

credited with His perfect righteousness, made alive to God 

with new hearts, and adopted into God’s family for all 
eternity. Jesus came to seek and save the lost; He came to 

rescue us out of the ruinous way of sin and set us on the 

way of blessedness with God. In fact, John 14:6 tells us that 

He Himself is the way, and it is only through Him that we 
can come to God. And the transfer from the path of death 

to the path of happiness is a free gift of God’s amazing 

grace, “For by grace you have been saved through faith. 

And this is not your own doing; it is the gift of God”; 

(Ephesians 2:8). If you want to be in the way of happiness, 

it is found in Jesus alone.  

 
And God gives us His own perfect analysis of those who 

are in these ways. The one who delights in God’s word and 

is happy “is like a tree planted by streams of water that 

yields its fruit in its season, and its leaf does not wither. 

In all that he does, he prospers”; (Psalm 1:3). Picture it in 

your mind. A towering oak tree, or a mighty pine. Strong, 
well established, enduring, beautiful. Those who walk with 

God are healthy and fruitful, drinking deeply from the 

rivers of God’s love and grace. 

 
But the wicked “…are like chaff that the wind drives 

away”; (Psalms 1:4b). 

Yo creo que todos nosotros los humanos hemos sido creados para 

desear nuestra más grande felicidad. Así que me pregunto si Usted 

está haciendo un poquito de evaluación; y debería estar evaluándose. 
En la vida existen solamente dos caminos: El de la felicidad con 

Dios y el de la ruina apartados de Él. Usted debería querer estar en 

el camino de la felicidad y debería estar observando su vida para ver 
dónde está. Más esa evaluación, al principio podría no ser tan 

evidente.  

 
Digo, Usted no puede mirar su vida con simpleza y pensar: “bueno, 

Yo no podría decirme que soy malvado o engañador, y todos somos 

pecadores; así que Yo estoy bien en este aspecto. Y en cuanto a la 

palabra de Dios, la leo y me gusta bastante. Creo que estoy bien.” Si 
esa es toda su evaluación, necesita ver el panorama más amplio. 

¿Recuerdan que les dije que los Salmos nos llevan a Jesús? Pues esto 

comienza justo aquí.  
 

La Biblia enseña (Romanos 3:23) que todos nosotros nacimos 

pecadores. Que todos nosotros comenzamos apartados de la vida, en 
el camino equivocado, la ruta equivocada. Ninguno de nosotros nace 

deleitándose en La Palabra de Dios. Lo que significa que mientras 

algo no cambie no seremos bendecidos y la felicidad nunca será 

nuestra. Y La Biblia también enseña que nosotros, por nosotros 
mismos, no somos capaces de cambiar la ruta en la estamos. Somos 

esclavos del pecado (Romanos 6) y muertos en pecados (Efesios 

2:1); y ninguna cantidad de observancia de la ley o de buenas obras 
nos pone en el camino correcto (Romanos 3:20). La felicidad 

siempre se encuentra en los caminos de Dios, pero nosotros nacimos 

apartados de Él, en el otro camino -el de la ruina- y no es cuestión 

de simplemente saltar hacia la felicidad.  
 

Es dentro de esta realidad que Dios por gracia envió a Jesús Su hijo, 

para que nazca como humano, viva una vida santa y voluntariamente 
muera sobre la cruz para tomar nuestros pecados y castigos sobre Sí 

mismo. Él lo hizo para que nosotros pudiéramos ser perdonados, 

acreditados con Su perfecta justicia, vueltos a la vida en Dios con 
nuevos corazones, y adoptados en la familia de Dios para toda la 

eternidad. Jesús vino para buscar y salvar a los perdidos. Vino para 

rescatarnos del ruinoso camino del pecado y ponernos en el camino 

de la felicidad con Dios. De hecho, en Juan 14:6 se nos dice que Él 
mismo es el camino y que solamente mediante Él podemos llegar a 

Dios. Y esta transferencia desde el camino de la muerte hacia el 

camino de la felicidad es un regalo de la sublime gracia de Dios: 

“Porque por gracia son salvos por medio de la fe; y esto no de 

ustedes pues es don de Dios”; (Efesios 2:8). Si Usted desea estar en 

el camino de la felicidad, solamente se lo encuentra en Jesús.  

 
Y Dios nos da Su propio y perfecto análisis de aquellos que están en 

estos caminos. Aquel que se deleita en La Palabra de Dios y está 

feliz “Será como un árbol plantado junto a corrientes de aguas 

que da su fruto a su tiempo y su hoja no cae. Todo lo que hace 

prosperará”; (Salmos 1:3). Póngalo en su mente. Un roble 

imponente o un poderoso pino; fuerte, bien establecido, duradero, 
hermoso. Aquellos que caminan con Dios, son saludables y 

fructíferos bebiendo profundamente desde los ríos de amor y gracia 

de Dios. 

 

“No sucede así con los impíos, que son como el tamo que arrebata 

el viento"; (Salmos 1:4). 
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Chaff is the shell of wheat that is good for nothing but to 

be blown away by the wind. Those who live apart from God 

have no true substance, no enduring life, nothing to anchor 
them when the winds of eternity blow and the judgment of 

God comes. “Therefore the wicked will not stand in the 

judgment, nor sinners in the congregation of the 
righteous”; (Psalms 1:5). God looks upon the lives of 

people who live apart from Him, and He knows their end. 

Sin leads only to death and judgment and ruin.  
 

But why is there such a difference between the weighty and 

enduring life of the blessed, and the chaff-like waste of a 

life lived apart from God? “for the LORD knows the way 

of the righteous, but the way of the wicked will perish”; 
(Psalm 1:6). 

When I first read this, the “for” didn’t make sense to me. 
Why does the LORD knowing the way of the righteous 

bless him? But then someone explained that “knowing” is 

in the sense of “watching over” and “caring for.” The 
reason blessing comes from being in the way of God by His 

grace through faith in Jesus Christ is because God Himself, 

Creator and Lord of all, watches over and wields His 

infinite power in perfect wisdom and love to care for His 
people. Do you want to be happy? You will find it by grace 

through faith in Jesus Christ, as He sets you on the way 

with God. He will watch over you and establish you, 
faithfully completing the work He began in you.  

 

As we journey through the Psalms over the coming weeks 

and months, God will show you His way, the way of true 
life and enduring happiness with Him. By His grace, may 

He set us firmly in his way with Jesus, and may we truly 

know what it means to be happy, by being blessed by Him.  
 

Pray the Psalm 

----- 
JM/jc

El tamo es la cáscara del trigo que no es buena para nada más que 

para ser llevada lejos por el viento. Aquellos que viven apartados de 

Dios no tienen substancia ni vida duradera; nada que los ancle 
cuando soplen los vientos de la eternidad y venga el juicio del Señor. 

“Por tanto, no se levantarán los impíos en el juicio, ni los 

pecadores en la congregación de los justos"; (Salmos 1:5). Dios 
mira la vida de las personas que viven separadas de Él, y Él conoce 

su fin. El pecado solamente lleva a la muerte, el juicio y la ruina.  

 
Pero, ¿por qué hay tanta diferencia entre la vida sólida y duradera de 

los bendecidos y el desperdicio de una vida vivida aparte de Dios? 

“Porque el SEÑOR conoce el camino de los justos, pero el camino 

de los impíos perecerá"; (Salmos 1:6). 
Cuando por primera vez leí esto del “porque” no tenía sentido para 

mí. ¿Por qué el Señor que conoce el camino de los justos lo bendice? 

Y entonces alguien explicó que “saber” es en el sentido de 
“vigilar”" y “cuidar”. La razón por la que la bendición viene por 

estar en el camino de Dios por Su gracia mediante la fe en Jesús 

Cristo es porque Dios mismo, creador y Señor de todo, vigila y 
ejerce Su poder infinito con sabiduría perfecta y amor para cuidar a 

Su pueblo. ¿Quiere Usted ser feliz? Usted lo encuentra por gracia 

mediante la fe en Jesús Cristo, en tanto Él lo pone a Usted en el 

camino con Dios. Él lo vigilará y lo fortalecerá a Usted completando 
fielmente la obra que Él comenzó en Usted.  

 

Mientras caminemos por los Salmos en las próximas semanas y 
meses, Dios nos mostrará Su camino, el camino de la vida verdadera 

y de la felicidad duradera con Él. Por su gracia, que Él nos ponga 

firmemente en Su camino con Jesús, y que nosotros verdaderamente 

sepamos lo que significa ser feliz, en ser bendecidos por Él.  
 

Oremos el Salmo. 

 


