
Blessing Through Pain 

The Bible’s Big Story – Bigger God 

Genesis 32:22-32 

 

 

Good morning. My name is John and I’m happy to be able to 

share God’s Word with you this morning. I want to thank 

Ruth Hicks and the ministry of CECE (Comunidad de 

Estudiantes Cristianos de Ecuador) for their video report this 

morning. What a blessing to see how God is using our 

missionaries to reach the college students of Ecuador with 

the Gospel of Jesus Christ. Please continue to pray for Ruth 

and her staff as they plan for the different outreaches for this 

coming year. 

 

Also, I want to wish you a Happy New Year!  There are three 

things that I would like to encourage you to do in 2022. First, 

is to attempt to read the Bible through during this year. You 

will find it to be a great blessing as you read through the 

scriptures, from Genesis to Revelation. Second, is to pray 

that God will bring someone in your life so that you can share 

the Gospel with them and lead them to Christ. Third, is to ask 

God how you can serve Him through your church family this 

coming year.  

 

We are studying a series called “The Bible’s Big Story – 

Bigger God”. It is a chronological study of the metanarrative 

of the scriptures. Let’s take a quick review of what we have 

studied so far. 

 

In its opening statement, the Bible answers the most basic 

question of human existence. The Bible declares that there is 

a God and that He has always existed. 

 

Next, the Bible says that God created the universe, including 

our earth and its heavens. God also created plants and 

animals of all kinds. 

 

Then God created a man and a woman, Adam and Eve. God 

appointed them to rule over His earthly creation, but He told 

them not to eat the fruit of one particular tree. 

 

In defiance against God, Satan tempted Eve to eat the 

forbidden tree. Even then caused Adam to eat of the tree, 

even though God gave a clear and loving warning. 

 

Because God is a holy and just judge, Adam and Eve suffered 

the consequences of their disobedience. They immediately 

died spiritually and later died physically. 

 

God then promised that someday a special descendant of Eve 

would defeat Satan. God promised this because Satan had 

tempted Adam and Eve to disobey. 

 

Adam and Eve attempted to cover their guilt and shame with 

fig leaves. Then God graciously replaced the leaves with 

clothing he made from animal skins. It was the first time a 

substitutional sacrifice was presented in scripture. 

 

Because Adam and Eve disobeyed God, they lost their 

privilege to live in the paradise garden where God had placed 

them. So God expelled them from the garden of Eden. 

 

Bendición a través del dolor 

La gran historia de la Biblia: Dios más grande 

Génesis 32: 22-32 

 

 

Buenos días. Mi nombre es John y estoy feliz de poder 

compartir la Palabra de Dios con ustedes esta mañana. Quiero 

agradecer a Ruth Hicks y al ministerio de CECE (Comunidad 

de Estudiantes Cristianos de Ecuador) por su video reportaje 

esta mañana. Qué bendición ver cómo Dios está usando a 

nuestros misioneros para alcanzar a los estudiantes 

universitarios de Ecuador con el Evangelio de Jesucristo. Por 

favor continúen orando por Ruth y su personal mientras 

planean los diferentes alcances para el próximo año. 

 

Además, ¡quiero desearles un Feliz Año Nuevo! Hay tres cosas 

que me gustaría animarlos a hacer en 2022. Primero, es 

intentar leer la Biblia durante este año. Descubrirán que es una 

gran bendición leer las Escrituras, desde el Génesis hasta el 

Apocalipsis. En segundo lugar, es orar para que Dios traiga a 

alguien a sus vidas para que puedan compartir el Evangelio 

con ellos y llevarlos a Cristo. En tercer lugar, es preguntarle a 

Dios cómo pueden servirle a través de la familia de la iglesia 

este año que viene. 

 

Estamos estudiando una serie llamada "La gran historia de la 

Biblia: Dios más grande". Es un estudio cronológico de la meta 

narrativa de las escrituras. Repasemos rápidamente lo que 

hemos estudiado hasta ahora. 

 

En su declaración inicial, la Biblia responde a la pregunta más 

básica de la existencia humana. La Biblia declara que hay un 

Dios y que siempre ha existido. 

 

A continuación, la Biblia dice que Dios creó el universo, 

incluyendo nuestra tierra y sus cielos. Dios también creó 

plantas y animales de todo tipo. 

 

Entonces Dios creó a un hombre y una mujer, Adán y Eva. 

Dios los designó para gobernar sobre Su creación terrenal, 

pero les dijo que no coman del fruto de un árbol en particular. 

 

Desafiando a Dios, Satanás tentó a Eva para que comiera del 

árbol prohibido. Incluso después hizo que Adán comiera del 

árbol, aunque Dios dio una advertencia clara y amorosa. 

 

Ya que Dios es un juez santo y justo, Adán y Eva sufrieron las 

consecuencias de su desobediencia. Inmediatamente murieron 

espiritualmente y luego murieron físicamente. 

 

Entonces Dios prometió que algún día un descendiente 

especial de Eva derrotaría a Satanás. Dios prometió esto 

porque Satanás había tentado a Adán y Eva para que 

desobedecieran. 

 

Adán y Eva intentaron cubrir su culpa y vergüenza con hojas 

de higuera. Entonces, Dios reemplazó amablemente las hojas 

con ropa que hizo con pieles de animales. Fue la primera vez 

que se presentó un sacrificio sustitutivo en las Escrituras. 

 

Debido a que Adán y Eva desobedecieron a Dios, perdieron el 

privilegio de vivir en el jardín del paraíso donde Dios los había 

colocado. Entonces Dios los expulsó del jardín del Edén. 

 



During the years after God expelled Adam and Eve from the 

garden, the human race grew. However, humans became so 

sinful that God sent a great flood. This flood destroyed the 

earth and its inhabitants, expect for God fearing Noah and is 

family. 

 

Two weeks ago, Pastor Jeremy introduced us to a man named 

Abraham, whom God promised to be the father of a very 

large nation. God promised that all the peoples of the earth 

would be blessed through his family.  

 

Last week Dan Weston preached and shared with us that God 

planned to send His spiritual blessing to the entire world 

through Abraham’s son, Isaac. God tested Abraham’s faith 

by asking Abraham to sacrifice Isaac, but at the last moment 

God provided a substitute sacrifice.  

 

Today, I want to tell you about Abraham’s grandson, Isaac’s 

son Jacob. The life of Jacob begins in Genesis 25. He is to 

carry on the blessing that God had promised his grandfather 

Abraham. Isaac’s wife Rebekah was barren. The Bible says 

that Isaac prayed for his wife to have a child, and God 

answered his prayer and Rebekah got pregnant. Her 

pregnancy was very difficult. It appeared that there was a 

wrestling match in her womb, and she inquired of the Lord 

about why this was happening to her. God revealed that she 

was pregnant with twins. The scriptures say in  

 

Genesis 25:23 

The Lord said to her, “Two nations are in your womb, and 

two peoples from within you will be separated; one people 

will be stronger than the other, and the older will serve the 

younger.” 

 

There in the womb, a sibling rivalry match began. When the 

two boys were born, Esau came out first, but his brother 

Jacob grabbed the heel of Esau and came out right behind 

him. So, his parents named him “heel catcher.” In today’s 

English it means trickster, deceiver, or conman.  

 

Jacob and Esau’s sibling rivalry continued all their lives. 

When they were young men, Jacob was cooking some stew 

one day. Then Esau comes in the house and wanted 

something to eat. Here is the story found in Genesis 25:29-

34 

 

29 Once when Jacob was cooking some stew, Esau came in 

from the open country, famished. 

30 He said to Jacob, “Quick, let me have some of that red 

stew!” I’m famished! (That is why he was also called Edom.) 

31 Jacob replied, “First sell me your birthright.” 

32 “Look, I am about to die,” Esau said. “What good is the 

birthright to me?” 

33 But Jacob said, “Swear to me first.” So, he swore an oath 

to him, selling his birthright to Jacob. 

34 Then Jacob gave Esau some bread and some lentil stew. 

He ate and drank, and then he got up and left. So, Esau 

despised his birthright. 

 

Jacob again shows his conman and trickster character. His 

brother is resentful because of Jacob’s shenanigans. Later in 

Isaac’s life, Isaac tells Esau to go out and hunt some game 

and then prepare a meal for him so that he may give the 

blessing of the firstborn. Rachel, his mother heard Isaac’s 

Durante los años posteriores a que Dios expulsó a Adán y Eva 

del jardín, la raza humana creció. Sin embargo, los humanos 

se volvieron tan pecadores que Dios envió un gran diluvio. 

Este diluvio destruyó la tierra y sus habitantes, excepto a Noé 

el temeroso de Dios y a su familia. 

 

Hace dos semanas, el pastor Jeremy nos presentó a un hombre 

llamado Abraham, a quien Dios prometió que sería el padre de 

una nación muy grande. Dios prometió que todos los pueblos 

de la tierra serían bendecidos a través de su familia. 

 

La semana pasada, Dan Weston predicó y compartió con 

nosotros que Dios planeaba enviar Su bendición espiritual al 

mundo entero a través del hijo de Abraham, Isaac. Dios probó 

la fe de Abraham pidiéndole que sacrificara a Isaac, pero en el 

último momento Dios proporcionó un sacrificio sustituto. 

 

Hoy, quiero contarles sobre el nieto de Abraham, el hijo de 

Isaac, Jacob. La vida de Jacob comienza en Génesis 25. Él 

continuará con la bendición que Dios le había prometido a su 

abuelo Abraham. Rebeca, la esposa de Isaac, era estéril. La 

Biblia dice que Isaac oró para que su esposa tuviera un hijo, y 

Dios respondió a su oración y Rebeca quedó embarazada. Su 

embarazo fue muy difícil. Parecía que había un combate de 

lucha libre en su vientre, y ella le preguntó al Señor por qué le 

estaba pasando esto. Dios reveló que estaba embarazada de 

gemelos. Las escrituras dicen en 

 

Génesis 25:23 

El Señor le dijo: “Dos naciones hay en tu seno; dos pueblos se 

dividen desde tus entrañas. Uno será más fuerte que el otro, y 

el mayor servirá al menor". 

 

Allí, en el vientre, comenzó una rivalidad entre hermanos. 

Cuando nacieron los dos niños, Esaú salió primero, pero su 

hermano Jacob agarró el talón de Esaú y salió justo detrás de 

él. Entonces, sus padres lo llamaron "agarrador de talones". En 

el inglés actual significa embaucador, engañador o estafador. 

 

La rivalidad entre hermanos de Jacob y Esaú continuó toda su 

vida. Cuando eran jóvenes, Jacob estaba cocinando un guiso 

un día. Entonces Esaú entra a la casa y quería algo de comer. 

Aquí está la historia que se encuentra en Génesis 25: 29-34 

 

29 Un día, cuando Jacob estaba preparando un guiso, Esaú 

llegó agotado del campo y le dijo: 

30 —Dame de comer de ese guiso rojizo, porque estoy muy 

cansado. (Por eso a Esaú se le llamó Edom). 

31 —Véndeme primero tus derechos de hijo mayor —le 

respondió Jacob. 

32 —Me estoy muriendo de hambre —contestó Esaú—, así 

que ¿de qué me sirven los derechos de primogénito? 

33 —Véndeme entonces los derechos bajo juramento —

insistió Jacob. Esaú se lo juró, y fue así como le vendió a Jacob 

sus derechos de primogénito.  

34 Jacob, por su parte, le dio a Esaú pan y guiso de lentejas. 

Luego de comer y beber, Esaú se levantó y se fue. De esta 

manera menospreció sus derechos de hijo mayor. 

 

Jacob vuelve a mostrar su carácter de estafador y tramposo. Su 

hermano está resentido por los embustes de Jacob. Más 

adelante en la vida de Isaac, Isaac le dice a Esaú que salga a 

cazar algo y luego le prepare una comida para que él le pueda 

dar la bendición del primogénito. Raquel, su madre escuchó la 



conversation and asks Jacob to prepare a meal and trick his 

father in believing he is Esau so that he would receive the 

blessing. Rachel and Jacob devised a plan and then executed 

it perfectly. Isaac blesses Jacob which gives him all the rights 

and privileges of the family. Then Esau finds out, cries out 

in desperation, and vows to kill his brother. 

 

Genesis 27:41 

Esau held a grudge against Jacob because of the blessing his 

father had given him. He said to himself, “The days of 

mourning for my father are near, then I will kill my brother 

Jacob.” 

 

Because of Esau’s fury, Jacob fled to Rebekah’s brother 

house in Paddan Aram. On his way to his uncle’s house, 

Jacob had a dream. It deals with a promised blessing that God 

will give to Jacob. 

 

Genesis 28:10-15 

10 Jacob left Beersheba and set out for Haran. 

11 When he reached a certain place, he stopped for the night 

because the sun had set. Taking one of the stones there, he 

put it under his head and lay down to sleep. 

12 He had a dream in which he saw a stairway resting on the 

earth, with its top reaching to heaven, and the angels of God 

were ascending and descending on it. 

13 There above it stood the LORD, and he said: “I am the 

LORD, the God of your father Abraham and the God of 

Isaac. I will give you and your descendants the land on which 

you are lying. 

14 Your descendants will be like the dust of the earth, and 

you will spread out to the west and to the east, to the north 

and to the south. All peoples on earth will be blessed through 

you and your offspring. 

15 I am with you and will watch over you wherever you go, 

and I will bring you back to this land. I will not leave you 

until I have done what I have promised you.  

 

In chapters 29-31, Jacob arrives at his Uncle Laban’s house, 

and is tricked by his uncle in marrying the oldest daughter 

instead of the youngest daughter for whom he loved. For the 

next 20 years, Jacob had 11 children with his two wives and 

their handmaids. He served his uncle, now father-in-law, and 

had to leave secretly so that Laban would not trick him 

anymore. 

 

Now we arrive to chapter 32, a chapter that God uses to 

prepare Jacob to receive the blessing that He had promised 

to him. In verse 1, God gave Jacob an angelic encounter. 

Jacob saw an encampment of angels around him and his 

family.  

 

It had been about 20 years since he had left home. He had not 

seen nor heard from his brother Esau during that time. He 

sent some of his servants to visit Esau to inform him that he 

was returning home. He wanted to know if his brother was 

still furious and still had plans to kill him.  His message 

shows his humility as compared to his haughtiness from his 

youth. He uses the words “my master,” “your servant,” “my 

lord.” He is praying that Esau will have calmed down and 

receive him back home. 

 

However, when the messengers returned, they relayed to 

Jacob these words in Genesis 32:6 

conversación de Isaac y le pide a Jacob que prepare una 

comida y engañe a su padre haciéndole creer que él es Esaú 

para recibir la bendición. Rachel y Jacob idearon un plan y 

luego lo ejecutaron a la perfección. Isaac bendice a Jacob, lo 

que le otorga todos los derechos y privilegios de la familia. 

Entonces Esaú se entera, grita desesperado y jura matar a su 

hermano. 

Génesis 27:41 

A partir de ese momento, Esaú guardó un profundo rencor 

hacia su hermano por causa de la bendición que le había dado 

su padre, y pensaba: «Ya falta poco para que hagamos duelo 

por mi padre; después de eso, mataré a mi hermano Jacob». 

 

Debido a la furia de Esaú, Jacob huyó a la casa del hermano 

de Rebeca en Padán Aram. De camino a la casa de su tío, Jacob 

tuvo un sueño. Se trata de una bendición prometida que Dios 

le dará a Jacob. 

 

Génesis 28: 10-15 

10 Jacob partió de Berseba y se encaminó hacia Jarán.  

11 Cuando llegó a cierto lugar, se detuvo para pasar la noche, 

porque ya estaba anocheciendo. Tomó una piedra, la usó como 

almohada, y se acostó a dormir en ese lugar.  

12 Allí soñó que había una escalinata apoyada en la tierra, y 

cuyo extremo superior llegaba hasta el cielo. Por ella subían y 

bajaban los ángeles de Dios.  

13 En el sueño, el Señor estaba de pie junto a él y le decía: «Yo 

soy el Señor, el Dios de tu abuelo Abraham y de tu padre Isaac. 

A ti y a tu descendencia les daré la tierra sobre la que estás 

acostado.  

14 Tu descendencia será tan numerosa como el polvo de la 

tierra. Te extenderás de norte a sur, y de oriente a occidente, y 

todas las familias de la tierra serán bendecidas por medio de ti 

y de tu descendencia.  

15 Yo estoy contigo. Te protegeré por dondequiera que vayas, 

y te traeré de vuelta a esta tierra. No te abandonaré hasta 

cumplir con todo lo que te he prometido». 

 

En los capítulos 29-31, Jacob llega a la casa de su tío Labán, y 

su tío lo engaña para que se case con la hija mayor en lugar de 

la hija menor que él amaba. Durante los siguientes 20 años, 

Jacob tuvo 11 hijos con sus dos esposas y sus siervas. Sirvió a 

su tío, ahora suegro, y tuvo que irse en secreto para que Labán 

no lo engañara más. 

 

Ahora llegamos al capítulo 32, un capítulo que Dios usa para 

preparar a Jacob para recibir la bendición que le había 

prometido. En el versículo 1, Dios le dio a Jacob un encuentro 

angelical. Jacob vio un campamento de ángeles a su alrededor 

y alrededor su familia. 

 

Habían pasado unos 20 años desde que se fue de casa. No había 

visto ni escuchado de su hermano Esaú durante ese tiempo. 

Envió a algunos de sus siervos a visitar a Esaú para informarle 

que regresaba a casa. Quería saber si su hermano todavía 

estaba furioso y todavía tenía planes de matarlo. Su mensaje 

muestra su humildad en comparación con su altivez de su 

juventud. El utiliza las palabras "mi amo", "tu siervo", "mi 

señor". Está orando para que Esaú se haya calmado y lo reciba 

de regreso a casa. 

 

Sin embargo, cuando los mensajeros regresaron, le 

transmitieron a Jacob estas palabras en Génesis 32: 6. 

 



When the messengers returned to Jacob, they said, “We went 

to your brother Esau, and now he is coming to meet you, and 

four hundred men are with him.” 

 

Wow, it seems that Esau still has a grudge and is coming to 

annihilate him. He not only is coming with a bodyguard or 

group of soldiers. But Esau is coming with four hundred men. 

It sure doesn’t look like a friendly welcome back home. 

 

In Genesis 32:7, the Bible describes what is going through 

Jacob’s mind. 

 

In great fear and distress… Jacob is scared to death and is 

having a panic attack. Have you ever had a panic attack? It is 

not fun to experience one. When one has a panic attack, their 

whole-body tenses up, one’s mind goes through thousands of 

potential scenarios of what could happen. One cannot sleep, 

cannot eat, or cannot function with normal decisions or 

actions.  

 

In the following verses, Jacob divides his household and 

possessions. He prepares to send one group ahead to see if 

Esau would attack or not. If Esau would attack that first 

group, then the second group would be able to escape. 

 

Then Jacob did what we all should do in times of crisis. Pray! 

Jacob prays to God and reminds him of his word given to 

him. It is good to pray back to God his Word. We see that 

happening in the life of David. He would pray prayers of 

God’s Word back to God for protection and deliverance. 

Have you ever prayed back to God His Word? It is good to 

repeat the scriptures in your prayers. It allows you to grow 

and strengthen your faith in Him. 

 

After praying, Jacob sent ahead his family and possessions 

before him. We now get to our main text in Genesis 32:22.  

 

22 That night Jacob got up and took his two wives, his two 

wives, his two maidservants and his eleven sons and crossed 

the ford of Jabbok. 

23 After he had sent them across the stream, he sent over all 

his possessions. 

24 So Jacob was left alone… 

 

It is interesting that the Bible tells us that he was left alone. 

Jacob did not have the worries or care of his family or his 

possessions. Now that he was alone, God could finally work 

on his heart and character so that He could bless him. There 

are many times that God himself wants to meet with us alone, 

away from all the distractions so that he too can bless us. But 

those alone times may not be pleasant like they weren’t with 

Jacob. 

 

24 So Jacob was left alone, and a man wrestled with him till 

daybreak. 

 

Jacob was panicked and exhausted when all of a sudden 

someone picked a fight with him. He thought he was alone, 

but in the middle of the night, someone started wrestling with 

him. He may have thought it was his brother Esau or one of 

his men. He wasn’t sure who it was, but the one thing that he 

knew was this man wasn’t going to let him go nor let him 

rest. Bible scholars debate about who this man really was. 

Some suggest that this was a Christophany, suggesting that 

Cuando los mensajeros regresaron, le dijeron a Jacob: 

«Fuimos a hablar con su hermano Esaú, y ahora viene al 

encuentro de usted, acompañado de cuatrocientos hombres». 

 

Vaya, parece que Esaú todavía tiene rencor y viene a 

aniquilarlo. No solo que viene con un guardaespaldas o un 

grupo de soldados, sino que Esaú viene con cuatrocientos 

hombres. Seguro no parece una bienvenida amistosa a casa. 

 

En Génesis 32: 7, la Biblia describe lo que pasa por la mente 

de Jacob. 

 

Con mucho miedo y angustia ... Jacob está muerto de miedo y 

está sufriendo un ataque de pánico. ¿Alguna vez han tenido un 

ataque de pánico? No es divertido experimentar uno. Cuando 

uno tiene un ataque de pánico, todo su cuerpo se pone tenso, 

la mente pasa por miles de escenarios potenciales de lo que 

podría suceder. Uno no puede dormir, no puede comer o no 

puede funcionar con decisiones o acciones normales. 

 

En los siguientes versículos, Jacob divide su casa y sus 

posesiones. Se prepara para enviar un grupo por delante para 

ver si Esaú atacaría o no. Si Esaú atacara a ese primer grupo, 

entonces el segundo grupo podría escapar. 

 

Entonces Jacob hizo lo que todos deberíamos hacer en tiempos 

de crisis. ¡Orar! Jacob ora a Dios y le recuerda la palabra que 

le dio. Es bueno orar de nuevo a Dios su Palabra. Vemos que 

eso sucede en la vida de David. Él ora a Dios con las oraciones 

de la Palabra de Dios pidiéndole protección y liberación. 

¿Alguna vez has orado de vuelta a Dios Su Palabra? Es bueno 

repetir las escrituras en sus oraciones. Nos permite crecer y 

fortalecer nuestra fe en Él. 

 

Después de orar, Jacob envió a su familia y posesiones delante 

de él. Ahora llegamos a nuestro texto principal en Génesis 

32:22. 

22 Aquella misma noche Jacob se levantó, tomó a sus dos 

esposas, a sus dos esclavas y a sus once hijos, y cruzó el vado 

del río Jaboc.  

23 Una vez que lo habían cruzado, hizo pasar también todas 

sus posesiones,  

24 quedándose solo…  

 

Es interesante que la Biblia nos dice que se quedó solo. Jacob 

no tenía las preocupaciones ni el cuidado de su familia o sus 

posesiones. Ahora que estaba solo, Dios finalmente podría 

obrar en su corazón y carácter para poder bendecirlo. Son 

muchas las veces que Dios mismo quiere reunirse con nosotros 

a solas, lejos de todas las distracciones para que él también 

pueda bendecirnos. Pero esos momentos a solas pueden no ser 

agradables como no lo fueron con Jacob. 

 

24 quedándose solo. Entonces un hombre luchó con él hasta el 

amanecer. 

 

Jacob entró en pánico y estaba agotado cuando, de repente, 

alguien se peleó con él. Pensó que estaba solo, pero en medio 

de la noche, alguien comenzó a luchar con él. Pudo haber 

pensado que era su hermano Esaú o uno de sus hombres. No 

estaba seguro de quién era, pero lo único que sabía era que este 

hombre no lo dejaría ir ni lo dejaría descansar. Los eruditos de 

la Biblia debaten acerca de quién era realmente este hombre. 

Algunos sugieren que se trataba de una cristofanía, lo que 



the angel with whom Jacob wrestles is a "pre-incarnation 

appearance of Christ in the form of a man. 

 

25 When the man saw that he could not overpower him, he 

touched the socket of Jacob’s hip so that his hip was 

wrenched as he wrestled with the man. 

 

If this was really God wrestling with Jacob, how is it that 

“God” could not overpower him. It’s not as if Jacob was 

equal to God in power. It’s kind of like a father wrestling 

with his son. The father holds the child and it appears like the 

child is equal to the father in strength. But in any given 

moment, the father pins the child to the ground.  

 

Similarly, the words could not overpower him means that 

there was a stalemate with no apparent winner. Jacob was 

fighting for his life, and he wasn’t about to lose. However, 

the Bible tells us that this man touched the socket of Jacob’s 

hip, and all of a sudden, his hip goes out of joint and his 

tendons snap out of place. The pain was excruciating!  

 

Have you ever torn a ligament in your body? Have you ever 

experienced the burning pain that such an accident could 

bring? When I was in college, I had an accident in which a 

piece of glass went through my arm and cut my tendons and 

nerves in my wrist. When that happened, the pain burned up 

and down my arm and I lost all use of my hand. After 

surgery, the doctor reattached the tendons and nerves so that 

I could use my hand again. However, from time to time I 

bump by wrist, and it reminds me of the accident that 

happened many years ago. 

 

After God had touched the socket of Jacob’s hip, he told 

Jacob these words. 

 

Genesis 32:26 

Then the man said, “Let me go, for it is daybreak.” But Jacob 

replied, “I will not let you go unless you bless me.” 

 

There was something that happened during the fight that 

Jacob realized that this man wasn’t any ordinary man. But he 

was God himself. In the midst of his pain and suffering, he 

realized that God had touched his life and created pain. He 

was at the end of himself. His family was gone. His 

possessions were gone. He was alone and hanging on for dear 

life. He tells the man, “I will not let you go unless you bless 

me.”  

 

Have you ever been in a situation like that? Many a 

circumstance that you created by your own schemes, like 

Jacob. Have you or are you experiencing pain in your life 

right now? It is good to recognize that God may be trying to 

get your attention. 

 

The Bible says Hebrews 12:6-11, 

6 For whom the Lord loves He chastens and scourges every 

son whom He receives.” 

7 If[a] you endure chastening, God deals with you as with 

sons; for what son is there whom a father does not chasten?  

8But if you are without chastening, of which all have become 

partakers, then you are illegitimate and not sons. 

 9 Furthermore, we have had human fathers who corrected 

us,and we paid them respect. Shall we not much more readily 

be in subjection to the Father of spirits and live?  

sugiere que el ángel con el que lucha Jacob es una "aparición 

de Cristo antes de la encarnación en la forma de un hombre". 

 

25 Cuando ese hombre se dio cuenta de que no podía vencer a 

Jacob, lo tocó en la coyuntura de la cadera, y esta se le dislocó 

mientras luchaban. 

 

Si esto era realmente Dios luchando con Jacob, ¿cómo es que 

“Dios” no pudo vencerlo? No es como si Jacob fuera igual a 

Dios en poder. Es como un padre luchando con su hijo. El 

padre sostiene al niño y parece que el niño es igual al padre en 

fuerza. Pero en un momento dado, el padre inmoviliza al niño 

contra el suelo. 

 

Del mismo modo, las palabras no pudieron dominarlo 

significando que hubo un estancamiento sin un ganador 

aparente. Jacob estaba luchando por su vida y no estaba a 

punto de perder. Sin embargo, la Biblia nos dice que este 

hombre tocó la cavidad de la cadera de Jacob y, de repente, su 

cadera se desencaja y sus tendones se salen de su lugar. ¡El 

dolor era insoportable! 

¿Alguna vez se han desgarrado un ligamento del cuerpo? 

¿Alguna vez han experimentado el dolor ardiente que podría 

traer un accidente de este tipo? Cuando estaba en la 

universidad, tuve un accidente en el que un trozo de vidrio 

atravesó mi brazo y cortó mis tendones y nervios en mi 

muñeca. Cuando eso sucedió, el dolor me quemaba el brazo y 

perdí el uso de la mano. Después de la cirugía, el médico 

volvió a unir los tendones y los nervios para que pudiera usar 

mi mano nuevamente. Sin embargo, de vez en cuando me toco 

la muñeca, y me recuerda el accidente que ocurrió hace 

muchos años. 

Después de que Dios tocó la cavidad de la cadera de Jacob, le 

dijo a Jacob estas palabras. 

Génesis 32:26 

Entonces el hombre le dijo: 

—¡Suéltame, que ya está por amanecer! 

—¡No te soltaré hasta que me bendigas! —respondió Jacob. 

 

Algo sucedió durante la pelea que Jacob se dio cuenta de que 

este hombre no era un hombre común. Mas bien él era Dios 

mismo. En medio de su dolor y sufrimiento, se dio cuenta de 

que Dios había tocado su vida y creado el dolor. Estaba al final 

de sí mismo. Su familia se había ido. Sus posesiones se habían 

ido. Estaba solo y aferrándose con todas sus fuerzas. ÉL le dice 

al hombre: "No te soltaré hasta que me bendigas". 

 

¿Han estado alguna vez en una situación así? Talvez una 

circunstancia que crearon con sus propios esquemas, como 

Jacob. ¿Tienen o están experimentando dolor en sus vidas en 

este momento? Es bueno reconocer que Dios puede estar 

tratando de llamar su atención. 

 

La Biblia dice Hebreos 12: 6-11, 

6 porque el Señor disciplina a los que ama, 

    y azota a todo el que recibe como hijo». 

7 Lo que soportan es para su disciplina, pues Dios los está 

tratando como a hijos. ¿Qué hijo hay a quien el padre no 

disciplina?  

8 Si a ustedes se les deja sin la disciplina que todos reciben, 

entonces son bastardos y no hijos legítimos.  

9 Después de todo, aunque nuestros padres humanos nos 

disciplinaban, los respetábamos. ¿No hemos de someternos, 

con mayor razón, al Padre de los espíritus, para que vivamos? 



10 For they indeed for a few days chastened us as seemed 

best to them, but He for our profit, that we may be partakers 

of His holiness.  

11 Now no [b]chastening seems to be joyful for the present, 

but painful; nevertheless, afterward it yields the peaceable 

fruit of righteousness to those who have been trained by it. 

 

Genesis 32:27 

Then the man asked him, “What is your name?” “Jacob” he 

answered. 

 

Here God asked Jacob his name. It wasn’t that God needed 

information, but he wanted Jacob to declare who he was and 

what his identify meant. In the Middle Eastern culture, a 

person’s name was identified with his character. His name 

Jacob meant “heal catcher,” “trickster,” or “conman.” And 

when Jacob told the man his name, he had to declare out loud 

who he was. For a person to come clean and allow God to 

bless them, we too must tell who we really are. “Sinner.” 

“Impatient.” “Overbearing.” “Etc.”  

 

Genesis 32:28 

Then the man said, “Your name will no longer be Jacob, but 

Israel, because you have struggled with God and with men 

and have overcome.” 

 

God too changes our name when we declare who we really 

are. He changes our name to “Christian”. The Bible says in 2 

Corinthians 5:17 

 

Therefore, if anyone is in Christ, he is a new creation; the old 

has gone, the new has come. 

 

We too can have a new identity when we surrender our will 

to Jesus Christ. Our character can be changed by the working 

of the Holy Spirit when we yield our lives to Him. 

 

Genesis 32:29 

Jacob said, “Please tell me your name.” But he replied, “Why 

do you ask my name?” Then he blessed him there. 

 

Jacob wanted to know who was the person that had touched 

his life. He realized that it was a divine being, but he wanted 

to know. Instead of telling him, the man blessed him and 

disappeared. However, Jacob knew who that person was by 

the expression written in the following verses. 

 

Genesis 32:30 

So Jacob called the place Peniel, saying, “It is because I saw 

God face to face, and yet me life was spared.” 

31 The sun rose above him as he passed Peniel, and he was 

limping because of his hip. 

32 Therefore to this day the Israelites do not eat the tendon 

attached to the socket of the hip, because the socket of 

Jacob’s hip was touched near the tendon. 

 

Many times, in our lives, we go through great pain. It could 

be the loss of a loved one like a spouse or a child. Maybe a 

close friend or relative. Maybe we experience great financial 

loss due to a loss of employment or poor decisions in life. 

Whatever the pain that has come to your life, could it be that 

God caused the pain to get your attention? God wants to bless 

your life. He wants to save you, forgive you of your sin, come 

10 En efecto, nuestros padres nos disciplinaban por un breve 

tiempo, como mejor les parecía; pero Dios lo hace para nuestro 

bien, a fin de que participemos de su santidad.  

11 Ciertamente, ninguna disciplina, en el momento de 

recibirla, parece agradable, sino más bien penosa; sin 

embargo, después produce una cosecha de justicia y paz para 

quienes han sido entrenados por ella. 

 

Génesis 32:27 

¿Cómo te llamas? —le preguntó el hombre. 

—Me llamo Jacob —respondió. 

 

Aquí Dios le preguntó a Jacob su nombre. No era que Dios 

necesitara información, sino que quería que Jacob declarara 

quién era y qué significaba su identidad. En la cultura del 

Medio Oriente, el nombre de una persona se identificaba con 

su personalidad. Su nombre Jacob significaba "agarrador de 

talones", "embaucador" o "estafador". Y cuando Jacob le dijo 

al hombre su nombre, él tuvo que declarar en voz alta quién 

era. Para que una persona se sincere y permita que Dios la 

bendiga, nosotros también debemos decir quiénes somos 

realmente. "Pecador." "Impaciente." "arrogante." "Etc." 

 

Génesis 32:28 

Entonces el hombre le dijo: Ya no te llamarás Jacob, sino 

Israel, porque has luchado con Dios y con los hombres, y has 

vencido. 

 

Dios también cambia nuestro nombre cuando declaramos 

quiénes somos realmente. Cambia nuestro nombre a 

"Cristiano". La Biblia dice en 2 Corintios 5:17 

 

Por tanto, si alguno está en Cristo, nueva criatura es; lo viejo 

se ha ido, lo nuevo ha llegado. 

 

Nosotros también podemos tener una nueva identidad cuando 

entregamos nuestra voluntad a Jesucristo. Nuestro carácter 

puede cambiar por la obra del Espíritu Santo cuando le 

entregamos nuestras vidas. 

 

Génesis 32:29 

Y tú, ¿cómo te llamas? —le preguntó Jacob. ¿Por qué 

preguntas cómo me llamo? —le respondió el hombre. Y en ese 

mismo lugar lo bendijo. 

 

Jacob quería saber quién era la persona que había tocado su 

vida. Se dio cuenta de que era un ser divino, pero quería 

saberlo. En lugar de decírselo, el hombre lo bendijo y 

desapareció. Sin embargo, Jacob sabía quién era esa persona 

por la expresión escrita en los siguientes versículos. 

 

Génesis 32:30 

Jacob llamó a ese lugar Penuel, porque dijo: «He visto a Dios 

cara a cara, y todavía sigo con vida». 

31 Cruzaba Jacob por el lugar llamado Penuel, cuando salió el 

sol. A causa de su cadera dislocada iba rengueando.  

32 Por esta razón los israelitas no comen el tendón que está en 

la coyuntura de la cadera, porque a Jacob se le tocó en dicho 

tendón. 

 

Muchas veces, en nuestras vidas, pasamos por un gran dolor. 

Podría ser la pérdida de un ser querido, como un cónyuge o un 

hijo. Quizás un amigo cercano o un familiar. Tal vez 

experimentemos una gran pérdida financiera debido a la 



into your life. He wants to be your lord and master. He wants 

to change your character, your name and bless you. 

 

Jacob recognized that it was God that had touched his body. 

Instead of given up, he held on for dear life and asked God 

to bless him. Whatever experience you are facing today, hang 

on for dear life and ask God to bless you. 

 

In the following chapters of scripture, Jacob or Israel, 

experienced some dark days in his life. However, at the end 

of his life, Jacob passed on his blessing to his sons and two 

grandson’s Manasseh and Ephraim. From Jacob’s son Judah 

came the Messiah, which has blessed us all. 

 

Let’s pray. 

pérdida del empleo o malas decisiones en la vida. Cualquiera 

que sea el dolor que ha llegado a su vida, ¿podría ser que Dios 

causó el dolor para que llamara su atención? Dios quiere 

bendecir su vida. Quiere salvarlos, perdonarlos de sus pecados, 

entrar en sus vidas. Quiere ser su amo y señor. Quiere cambiar 

su carácter, su nombre y bendecirlos. 

 

Jacob reconoció que era Dios quien había tocado su cuerpo. 

En lugar de darse por vencido, se aferró con todas sus fuerzas 

y le pidió a Dios que lo bendijera. Cualquiera que sea la 

experiencia que estén enfrentando hoy, aférrense con todas sus 

fuerzas y pídale a Dios que lo bendiga. 

 

En los siguientes capítulos de las Escrituras, Jacob o Israel 

experimentó algunos días oscuros en su vida. Sin embargo, al 

final de su vida, Jacob transmitió su bendición a sus hijos y a 

sus 2 nietos Manasés y Efraín. De Judá, el hijo de Jacob, vino 

el Mesías, que nos ha bendecido a todos. 

 

Oremos. 

  

 


